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INTRODUCAO

A fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome cronica caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, disturbios de sono e cognitivos, com duracao superior a trés meses, que
também pode ser entendida como uma sindrome de sensibiliza¢do central (WOLFE et al.,
2016).

No Brasil, afeta cerca de 2 a 3% da populagdo brasileira. Com uma maior incidéncia em
mulheres, na faixa dos 30 e 50 anos de idade. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
REUMATOLOGIA, 2023)

Uma das possiveis justificativas da prevaléncia da fibromialgia em mulheres advém,
principalmente, das exigéncias e papéis sociais que essas exercem. A sobrecarga diaria de
diversas fungdes, atividades e cobrangas a respeito de resultados eficientes em suas acdes, que
quando somatizadas, levam ao aumento do estresse e, consequentemente, ao desenvolvimento
de disturbios, sindromes e doengas cronicas. (NOVAES, 2014)

O processo de tratamento ¢ compreendido em quatro etapas principais: a educagdo do
paciente, os exercicios fisicos, a terapia cognitiva comportamental e o recurso medicamentoso.
(SARZI-PUTTINI et al., 2020)

Por se tratar de uma condigdo cronica e complexa, ¢ importante que o acompanhamento

do paciente seja realizado de forma multiprofissional. Desse modo, fisioterapeutas, psicologos
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e médicos possuem relevancia na condugdo do tratamento. A reabilitacdo mostra-se essencial
no processo de tratamento, assim, a fisioterapia pode contribuir fortemente para a redugao de
um dos principais sintomas que os pacientes apresentam, a dor. A hidroterapia, os alongamentos
e as terapias manuais, por exemplo, sdo cruciais para a melhora da dor e a consequente melhora
na funcdo fisica do paciente. (ALVES, 2021)

Os planos de tratamento fisioterapéuticos na hidroterapia, podem ser desenvolvidos em
torno de exercicios aerdbicos, de resisténcia ou flexibilidade. As propriedades fisicas da dgua
auxiliam no processo de reabilitacdo, ja que a temperatura — normalmente entre 30 a 34°C —
auxilia na redug¢do da dor e da rigidez; a viscosidade da dgua promove resisténcia ao
movimento, que contribui para exercicios aerobicos e resistidos; o empuxo, por sua vez, atua
como facilitador de movimentos, ajudando fortemente no relaxamento e na propriocepcao.

(MANNERKORPI ef al., 2003)

OBJETIVO

O objetivo do estudo ¢ identificar na literatura quais os efeitos da hidroterapia no alivio

da dor em mulheres com Fibromialgia.

METODOLOGIA

O presente trabalho consistiu em realizar uma revisao de literatura partindo da anélise
de estudos publicados no periodo de 2019 a 2025. Esses estudos foram encontrados nas bases

de dados Google Académico, SciELO, PubMed, PEDro (Physiotherapy Evidence Database).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos apresentados abordam diferentes intervencgodes utilizadas no tratamento da
sindrome da fibromialgia, com o principal objetivo de avaliar os efeitos desses métodos na dor

das mulheres com FM.

ORGANIZACAQ SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA
Credenciado pelza Portaria / MEC n® 1.789/2019 - D.O.U. 21/10/2019 paule Afonso - Bahia - Brasil
e MEC n® 340/2020 - D.O.U. 18/03/2020 Fone/Fax: (75) 3501-0777
CNPJ: 03.866.544,/0001-29 e Inscricdo Municipal n® 005.312-3 272

Rua Vereador José Moreira n® 1000 Perpétua Socorro  CEP: 48603 004



ACONINFA

CONGRESSO INTERDISCIPLINAR DO UNIRIOS

TECNOLOGIA E FORMAGAC PROFISSIONAL:
INOVACAQ E A TRANSFORMAGAQ DA SOCIEDADE

! UniRio

GEMTRG JVIRZITARIO 3G A & GAG TRANGIE

unirios.edu.br/coninfa

Quadro 1 - Estudos sobre intervengdes fisioterapéuticas em mulheres com fibromialgia.

Autor/Ano Intervenciao Resultado
Salm et al. Associagdo de exercicios Sugere redugdo da dor e aumento da qualidade
(2019) aquaticos com infravermelho. | de vida. A associagdo ao infravermelho aumenta

os beneficios dos exercicios aquaticos.

Fonseca et al.

Comparagao entre fisioterapia

Nao houve alteragdes consideraveis em nenhum

(2019) aquatica e programa de dos grupos; sugere-se maior tempo de
educagdo em saude. intervengdo para avaliar a longo prazo.

Andrade et al. Programa de treinamento O treinamento foi eficaz para melhorar a

(2019) aquatico e destreinamento. sintomatologia clinica. No destreinamento

houve retorno dos sintomas ao nivel basal.

Britto et al.
(2020)

Comparagdo de terapias
aquaticas e terrestres.

Ambas intervengdes obtiveram efeitos clinicos
positivos. O grupo de terapias aquaticas teve
melhora quanto ao nimero de pontos dolorosos.

Medeiros et al.
(2020)

Comparagao entre mat pilates
e exercicio aerdbico aquatico.

Ambos os grupos tiveram melhora da dor. Uma
modalidade ndo sobrepde a outra.

Izquierdo-

(2020)

Alventosa et al.

Analise do efeito de exercicio
fisico de baixa intensidade.

Melhora na catastrofizacdo, no limiar e na
aceitagdo da dor.

Marques et al.
(2022)

Avaliar a efetividade da
hidroterapia.

Os exercicios na agua resultaram em melhora
significativa no alivio da dor e outros aspectos
da fibromialgia.

Neira et al.
(2024)

Comparacdo entre terapia
aquatica e terapia em terra.

Sugere que a terapia aquatica é superior a
terrestre na reducdo da dor e na melhora da
qualidade do sono.

Fonte: Elaborado pelo autor com base nos estudos de Salm et al. (2019); Fonseca et al. (2019); Andrade et al.
(2019); Britto et al. (2020); Medeiros et al. (2020); Izquierdo-Alventosa et al. (2020); Marques et al. (2022);
Bruning et al. (2024); Neira et al. (2024).

De acordo com Salm et al. (2019), a fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome que possui
carater inflamatério. Desse modo, a autora traz uma abordagem a partir da a¢do de citocinas
inflamatorias, atribuindo a essas substancias a responsabilidade pela dor generalizada descrita
pelos pacientes. Nesses individuos, foi demonstrado um aumento nos niveis de citocinas pro
inflamatorias, tais quais, Fator de Necrose Tumoral (TNF), Interleucina 8 (IL-8) e Interleucina
6 (IL-6).

Em contrapartida, um estudo recente realizado por Marques et al. (2022), traz que a FM
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era considerada uma sindrome inflamatoéria, chamada de fibrosite, porém, com os avangos
clinicos, novas descobertas constataram a presenga dos tender points. A partir disso, a analise
de questoes relacionadas a hipersensibilidade e demais manifestagdes advindas da FM foram
iniciadas e serviram como forma de contrastar as antigas teorias, propondo uma nova explicacao
da origem da dor generalizada, associando-a a disfunc¢des do sistema nervoso central (SNC).

Quanto ao tratamento da fibromialgia, alguns estudos exploraram a hidroterapia com
diferentes protocolos e avaliaram os efeitos da intervengdo. Dessa maneira, Fonseca et al.
(2019) realizou um estudo onde a melhora da dor parece ter relacio com a duragdo do
tratamento. Com um protocolo de treinamento de 9 semanas, nao obteve resultados na melhora
da dor. Porém, sugeriu que os efeitos seriam observados em treinamentos de longo prazo.
Andrade et al. (2019), por sua vez, utilizou um programa de fisioterapia aquatica com dois
encontros semanais, com a duragao de 16 semanas, e relatou a melhora da dor e outros sintomas
da FM. De tal modo, pode-se inferir que a duracdo do tratamento possui relagdo direta com a
melhora da dor, corroborado por Marques et al. (2022), que, em seu estudo, atribuiu o alivio da
dor a realizacdo dos exercicios aquaticos por longo prazo e sob orientacdo do profissional.

Izquierdo-Alventosa et al. (2020) sugeriu a hipdtese de que maior adesdo ao tratamento
esta relacionado a um protocolo individualizado, respeitando os sintomas de cada paciente e
indicando que intervengdes padronizadas podem ndo ser tdo eficientes quanto as
personalizadas. Ademais, em concordancia com Fonseca et al. (2019) e Marques et al. (2022),
Izquierdo-Alventosa et al. (2020) também traz como um dos pontos para sucesso do tratamento
o tempo de intervengdo, descrevendo que um tempo maior, provavelmente, estaria associado
com maiores beneficios.

Na busca por intervengdes que produzam efeitos clinicos sobre a reducdo da dor na
fibromialgia, a hidroterapia foi comparada a outras intervenc¢des. Dessa maneira, Britto et al.
(2020) e Neira et al. (2024) trazem a abordagem entre os efeitos da terapia aquatica comparados
aos efeitos da terapia em terra ou terapia terrestre. Com protocolos diferentes, esses estudos
sugerem que a terapia aquatica ¢ superior a terapia terrestre na melhora da dor levando em
considera¢do os efeitos da dgua, e Neira et al. (2024) ainda destaca que o efeito terapéutico foi
mantido por mais tempo no grupo da terapia aquatica, além de sugerir que terapia aquatica
regular pode ser adotada como uma abordagem complementar do tratamento da FM, por

promover a redugdo da dor nessas pacientes.
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O estudo de Medeiros et al. (2020), confrontou as duas terapias de exercicio aerdbico
aquatico e o mat pilates para tratamento de pacientes com FM, e obteve como resultado que
nenhuma modalidade sobrepde a outra na melhora dos sintomas, sendo efetivos na reducao da
dor, refor¢ando a ideia do trabalho de Andrade et al. (2019) sobre a importancia da pratica de
exercicio fisico com regularidade e orientacdo, como forma de tratamento para a FM e para a
reducao da dor.

Ao fim, destaca-se o estudo de Andrade et al. (2019), nele utilizou-se o treinamento,
com dois encontros semanais ¢ duragdo de quatro meses, seguido do destreinamento dos
participantes, também com a duracdo de quatro meses. Andrade et al. (2019) demonstra que a
hidroterapia, supervisionada por fisioterapeutas, ¢ eficaz para o alivio da dor e, além disso,
indica que a continuidade no tratamento ¢ imprescindivel para a obtengdo de resultados

positivos sobre a dor e demais sintomas.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos a analise dos resultados, foi observado que grande parte das evidéncias expostas
nos artigos sugerem que a hidroterapia € um recurso fisioterapéutico que pode proporcionar o
alivio da dor em mulheres com fibromialgia, pelas propriedades fisicas e a temperatura da dgua.
Algumas modalidades da hidroterapia foram testadas, como o treinamento de resisténcia,
coordenacgdo e exercicios aerobicos, € se mostraram igualmente eficazes.

Alguns estudos destacaram a necessidade de uma intervengdao mais duradoura para a
obtengdo de resultados satisfatorios, além de manter a pratica do exercicio, ou seja, a
continuidade do tratamento ¢ imprescindivel para a manuten¢do dos ganhos obtidos, Dessa
forma, as intervengdes devem ser aplicadas sob supervisdo de um profissional capacitado, como
um fisioterapeuta, com o objetivo de alcangar melhores resultados e maior aproveitamento da
sessao de hidroterapia.

Portanto, recomendamos que, para estudos futuros, sejam realizados ensaios clinicos
mais rigorosos, com maior tempo de duragdo de intervengdo. A fim de comprovar ou contrastar
os resultados alcangados por essa pesquisa, de modo que novos métodos sejam testados com a
intencao de avaliar, com mais precisdo, os beneficios proporcionados pela hidroterapia a longo
prazo.
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