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INTRODUCAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por limitacao persistente ao
fluxo aéreo, frequentemente associada ao tabagismo, que representa o principal fator de risco para o
seu desenvolvimento. Estima-se que cerca de 90% dos casos estejam relacionados ao uso prolongado
de cigarros, sobretudo em paises industrializados (Nobre et al., 2024). Ainda que a cessagdo tabagica
represente uma medida fundamental para reduzir a progressdo da doenc¢a, muitos pacientes ex-
tabagistas continuam a apresentar sintomas respiratorios persistentes, como tosse cronica, dispneia
e fadiga, que impactam diretamente na capacidade funcional e na qualidade de vida (Flores et al.,
2024; Santoro et al., 2019).

Diante dessa condigdo, a reabilitagdo pneumofuncional, que compreende um conjunto de
técnicas fisioterapéuticas e estratégias multidisciplinares, tem sido indicada como intervengao eficaz
para a melhora da fun¢do pulmonar, da tolerancia ao esforco e da satde global dos individuos
acometidos (Agusti, 2023). Programas de reabilitagdo pulmonar (RP) ndo se limitam apenas a pratica
de exercicios fisicos supervisionados, mas também incluem suporte psicossocial, educagdao em satude
e intervencdes de autocuidado, contribuindo para a redugdo das exacerbacdes da doenga, prevengao
de hospitalizagdes recorrentes e melhora do progndstico (Ferreira et al., 2025; Santos et al., 2020).

Apesar das evidéncias cientificas sobre os beneficios da RP, sua adesdo ainda encontra
barreiras importantes, como a dificuldade de acesso a centros especializados, limitagdes financeiras
e desconhecimento sobre as possibilidades terapéuticas tanto por parte dos pacientes quanto dos

profissionais de satide (Nobre et al., 2022). Para ex-tabagistas, tais obstaculos sdo ainda mais
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relevantes, pois, mesmo apds o abandono do cigarro, permanecem sequelas respiratorias que
demandam acompanhamento continuo e intervengdes personalizadas (Perrotta et al., 2019).

A literatura aponta que estratégias individualizadas de reabilitagdo devem considerar o
historico tabagico e as caracteristicas clinicas especificas de cada paciente, de modo a potencializar
os resultados do tratamento (Langer et al., 2009). Nesse sentido, torna-se imprescindivel investigar
os efeitos da reabilitagdo pneumofuncional em ex-tabagistas com DPOC, bem como identificar suas

principais técnicas, beneficios clinicos e limitagdes.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo da literatura, os efeitos
da reabilitagdo pneumofuncional em ex-tabagistas com DPOC na fun¢do pulmonar, capacidade

funcional e qualidade de vida, além de identificar as principais técnicas fisioterapéuticas utilizadas

METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida como uma revisdo integrativa da literatura, fundamentada em
cinco etapas metodologicas: formulacao da questdo de pesquisa, busca em bases de dados, coleta de
dados, andlise critica do contetdo e apresentacdo dos resultados.

As buscas foram realizadas entre fevereiro e abril de 2025, nas bases PubMed, SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), contemplando artigos publicados entre 2009 e 2025. Os
descritores empregados foram: “Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica”, “Reabilitagdo Pulmonar”,
“Ex-tabagistas” e “Fisioterapia Respiratoria”.

Foram incluidos artigos originais e revisdes que abordassem métodos fisioterapéuticos
aplicados a reabilitacdo de ex-tabagistas com DPOC, bem como seus efeitos clinicos ou limitagdes.
Excluiram-se estudos com foco exclusivo em reabilitacio pos-COVID-19, literatura cinzenta e
publicacdes governamentais.

Os dados extraidos priorizaram a identificacdo das técnicas fisioterapéuticas utilizadas, os

principais resultados clinicos obtidos e as barreiras relatadas nos programas de reabilitagdo.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a aplicagao dos critérios de busca e sele¢do, a pesquisa identificou inicialmente 142
artigos nas bases PubMed, SciELO e BVS, publicados entre 2009 e 2025. Destes, 19 estudos foram
selecionados para inclusdo na revisdo integrativa, por atenderem aos critérios de elegibilidade e
abordarem especificamente os efeitos da reabilitagdio pneumofuncional em ex-tabagistas com
DPOC, bem como as técnicas fisioterapéuticas utilizadas e seus desfechos clinicos. Esses estudos
forneceram a base para a analise dos resultados apresentados a seguir, evidenciando os impactos da
reabilita¢do sobre a fungdo pulmonar, capacidade funcional e qualidade de vida dos pacientes.

A revisdo evidenciou que a reabilitacdo pneumofuncional engloba intervengdes amplamente
validadas, como treinamento muscular inspiratorio (TMI), ventilagdo nao invasiva (VNI), exercicios
aerobicos supervisionados, exercicios resistidos, técnicas de higiene bronquica e reeducacao
respiratoria (Velukuri, 2025). Essas praticas mostraram-se eficazes na melhora da capacidade vital,
do volume expiratdrio forcado no primeiro segundo (VEF1), da saturagdo de oxigénio e da eficiéncia
ventilatoria (Flores et al., 2024).

Entre os recursos mais estudados, o TMI demonstrou melhora significativa da forca dos
musculos respiratorios, contribuindo para a redugdo da dispneia e para o aumento da tolerancia ao
esforco (Mota et al., 2023). J4 a VNI foi associada a ganhos na oxigenacdo, menor esfor¢o
ventilatorio e reducdo de exacerbagdes agudas, sendo particularmente util em pacientes com
comprometimento funcional avancado (Carvalho; Raimundo, 2024).

Outro ponto de destaque foi a integracdo de programas multidisciplinares que, além do
exercicio fisico, incluiram suporte nutricional e atendimento psicoldgico, fundamentais para o
manejo da ansiedade, da depressdo e do estigma associado ao histdrico de tabagismo (Sahin; Naz,
2021). Esses aspectos ampliam os beneficios da reabilitagdo, evidenciando sua natureza
biopsicossocial.

Em relagdo aos desfechos clinicos, verificou-se melhora significativa nos escores de
qualidade de vida, avaliados por instrumentos como o COPD Assessment Test (CAT) e o Clinical
COPD Questionnaire (CCQ), além de maior distancia percorrida no Teste de Caminhada de Seis
Minutos (TC6) (Khan et al., 2019; Sahin; Naz, 2021). Tais resultados refor¢am a eficacia da RP para
ex-tabagistas, mesmo em estagios avancados da doenca.

Entretanto, foram observadas limitagdes importantes a adesdo, entre as quais: barreiras
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socioeconOmicas, falta de motivacdo, dificuldade de deslocamento até os centros especializados e
insuficiente divulgagdo dos programas (Mohammad, 2023). Ademais, estudos apontaram escassez
de pesquisas longitudinais que avaliem os efeitos da RP especificamente em ex-tabagistas, o que
demonstra a necessidade de investigagdes adicionais com amostras representativas (Rocha et al.,
2025).

A revisdo também destacou a importancia da abordagem precoce. Ex-tabagistas submetidos
areabilita¢do logo apds o abandono do cigarro apresentaram respostas mais expressivas, com ganhos
em fun¢ao pulmonar, consumo maximo de oxigénio e qualidade do sono, em comparagao a fumantes
ativos (Li; Gao, 2025). Isso reforca a hipotese de que a intervengdo precoce ¢ determinante para o
sucesso terapéutico.

Por fim, a literatura sugere alternativas inovadoras, como programas domiciliares ou
comunitarios, capazes de superar barreiras logisticas e econdomicas, mantendo a continuidade do

tratamento e a adesdo a longo prazo (Mingzhen, 2025).

CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura permitiu concluir que a reabilitacdo pneumofuncional representa uma
estratégia fundamental no manejo da DPOC em ex-tabagistas, promovendo melhora significativa da
func¢do pulmonar, da capacidade funcional e da qualidade de vida. Técnicas como TMI, VNI,
exercicios aerdbicos e resistidos, associadas a suporte educacional e psicossocial, demonstram
resultados consistentes e refor¢gam a importancia de abordagens multidimensionais.

Apesar dos beneficios, a efetividade plena desses programas ainda ¢ limitada por barreiras
de adesdo, desigualdades de acesso e lacunas cientificas. Recomenda-se a implementacdo de
politicas publicas voltadas a expansdo da reabilitagdo respiratdria, bem como o desenvolvimento de
protocolos padronizados e de programas domiciliares que ampliem a cobertura da populagao.

Considerando que a DPOC mantém impactos fisiologicos mesmo apds a cessagdo do
tabagismo, ¢ imprescindivel investir em estratégias terap€uticas continuas e personalizadas, além da
capacitacdo de profissionais para reforcar a prevencdo de recaidas e garantir a manutenc¢do dos
beneficios obtidos.

Portanto, a reabilitacdo pneumofuncional deve ser compreendida ndo apenas como uma

intervengdo complementar, mas como parte central do cuidado integral aos ex-tabagistas com
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DPOC, contribuindo para a redu¢do da morbimortalidade e para a promog¢ao de uma vida mais ativa

e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE

Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica. Reabilitagdo pneumofuncional. Ex-tabagistas. Fisioterapia

respiratoria. Qualidade de vida.
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