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O IMPACTO DO TREINAMENTO DE FORCA NA RECUPERACAO
FUNCIONAL DE LESOES CRONICAS DO MANGUITO ROTADOR EM
ATLETAS DE BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS: UMA REVISAO
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INTRODUCAO

As lesoes cronicas do manguito rotador configuram-se como um dos maiores desafios
para a pratica esportiva de atletas de basquete em cadeira de rodas, tendo em vista que essa
modalidade impde demandas biomecanicas intensas aos membros superiores. O constante uso
dos ombros em movimentos repetitivos de propulsdo e arremesso sobrecarrega a articulagdao
glenoumeral, contribuindo para o desenvolvimento de tendinopatias e rupturas parciais ou
completas, que afetam diretamente o desempenho esportivo e a qualidade de vida desses atletas
(Bedi et al., 2024; Keener et al., 2015).

A fisiopatologia dessas lesdes envolve processos inflamatérios cronicos e
degenerativos, levando a perda progressiva de funcao e dor persistente, o que limita ndo apenas
a pratica esportiva, mas também atividades cotidianas como a higiene pessoal e a locomocao.
Frente a esse cenario, a reabilitagdo baseada em evidéncias torna-se essencial, superando
praticas convencionais e incorporando abordagens como o treinamento resistido progressivo
(Millar et al., 2021; Zhou et al., 2023).

Diversos estudos comprovam que o treinamento resistido melhora a for¢a muscular, a
estabilidade articular e o controle neuromuscular, fatores criticos na recuperacao funcional ap6s
lesdes do ombro. Entretanto, ainda existe uma lacuna significativa na literatura: a escassez de

protocolos especificos voltados para atletas paralimpicos de basquete em cadeira de rodas, o
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que dificulta o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e tratamento (Feeley et
al., 2020).

Nesse sentido, a periodizagdo do treinamento surge como recurso fundamental para
equilibrar a carga mecanica e a reparacao tecidual, prevenindo recidivas e ampliando a
longevidade esportiva. Protocolos que contemplam fases de adaptacdo, hipertrofia e poténcia
permitem maior adequacao as demandas individuais, tornando a pratica mais segura e efetiva
(Davies et al., 2022).

Diante dessa realidade, a presente revisdo sistematica busca responder a uma questao
essencial: de que maneira o treinamento de for¢a periodizado, supervisionado por
fisioterapeutas, pode contribuir para redefinir os padrdes de prevengao e reabilitacdo da

tendinopatia do manguito rotador em atletas de basquete em cadeira de rodas?

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar, por meio de uma revisao sistematica da literatura, a
eficacia do treinamento de forga periodizado na recupera¢do funcional e na prevencdo de
lesdes cronicas e recidivas do manguito rotador em atletas de basquete em cadeira de rodas,

considerando as especificidades biomecanicas e funcionais dessa populacao.

METODOLOGIA

A pesquisa seguiu o protocolo PRISMA (Page et al., 2021), com busca realizada entre
marg¢o e maio de 2025 nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO e Google Scholar.
Foram utilizados os seguintes descritores: “Rotator cuff tendinopathy” OR “shoulder injuries”,
“Paralympic athletes” OR “wheelchair basketball”, “Periodized strength training” OR
“resistance training” e “Sports physical therapy” OR “injury prevention” (Higgins et al., 2019).

Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés e espanhol,
abrangendo ensaios clinicos, revisdes sistematicas e estudos de coorte relacionados a lesdes do
manguito rotador em atletas paralimpicos. Excluiram-se estudos com populagdes sem
deficiéncia, trabalhos que ndo abordavam tendinopatias e publicagdes com baixa qualidade
metodoldgica, avaliada pela escala PEDro.
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No processo de selecdo, identificaram-se 480 artigos, dos quais 47 passaram para leitura
completa e, apds a aplicagdo dos critérios, apenas 5 estudos foram incluidos. Os dados foram
analisados qualitativamente e categorizados em quatro eixos principais: estratégias
fisioterapéuticas, treinamento de forca periodizado, avaliacdo funcional e eficacia de

intervengoes preventivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A literatura analisada confirma a elevada prevaléncia de lesdes no manguito rotador
entre atletas de basquete em cadeira de rodas, alcangando indices proximos a 40% de todas as
lesdes musculoesqueléticas nessa populacdo (Vargas ef al., 2022). A sobrecarga gerada pelos
movimentos repetitivos de propulsao e arremesso € o principal fator associado, resultando em
dor cronica, perda funcional e redugdo da longevidade esportiva.

Estudos observacionais destacaram que atletas de alto rendimento apresentam
assimetrias musculares significativas, especialmente na for¢a de rotagdo interna e externa do
ombro, o que aumenta o risco de lesdes (Mahmoudkhani ef al., 2025). Essas diferencas, embora
possam representar adaptacdes funcionais ao esporte, reforcam a necessidade de protocolos
especificos de fortalecimento dos rotadores externos e da musculatura periescapular.

A pesquisa de Vargas et al. (2022) revelou ainda que atletas que realizavam musculagao
convencional sem adaptagdes especificas apresentaram maior incidéncia de lesdes. Isso
demonstra que programas de treinamento ndo adaptados podem ser contraproducentes,
refor¢ando a relevancia da supervisao especializada e da periodizacao adequada.

Entre as intervengodes fisioterapéuticas, o treinamento excéntrico destacou-se como
estratégia eficaz, promovendo remodelacao do tecido tendineo e melhora da fungdo do ombro
(Pargoli ef al., 2019). Quando associado ao fortalecimento isométrico e concéntrico em fases
especificas, mostrou-se eficiente na reducao da dor e na prevencao de recidivas.

Almeida (2019; 2023) acrescenta evidéncias de que a periodizacdo do treinamento de
forca, ao considerar fases progressivas de adaptagdo, hipertrofia e poténcia, ndo apenas
potencializa a recuperagao funcional, mas também reduz significativamente o risco de novas
lesdes. O acompanhamento fisioterapéutico continuo ¢ o uso de instrumentos de avaliagao,
como dinamometria isocinética, permitem ajustes individualizados, garantindo maior
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segurancga ¢ eficacia das intervencdes.

De modo geral, a analise da literatura evidencia trés pontos centrais. O primeiro refere-
se a alta prevaléncia de lesdes cronicas do manguito rotador em atletas de basquete em cadeira
de rodas, condicdo diretamente relacionada as demandas biomecanicas especificas do esporte,
como 0s movimentos repetitivos de propulsdo e arremesso (Vargas et al., 2022). O segundo
aspecto diz respeito a necessidade de protocolos individualizados de treinamento de forga,
capazes de contemplar as particularidades de cada atleta, incluindo as assimetrias musculares e
os diferentes estagios da tendinopatia (Mahmoudkhani et al., 2025; Almeida, 2023). Por fim,
destaca-se a eficacia do treinamento excéntrico e periodizado, que tem demonstrado resultados
superiores quando comparado as abordagens convencionais de reabilitagdo, promovendo tanto
a recuperacao funcional quanto a preven¢ao de recidivas (Pargoli ef al., 2019; Almeida, 2019).
Esses achados reforcam que o treinamento de for¢a periodizado, quando conduzido sob
supervisdao de fisioterapeutas, configura-se como a intervengdo mais promissora para a

reabilitacdo e prevencao de lesdes cronicas do manguito rotador em atletas paralimpicos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta revisao sistematica evidenciam que os atletas de basquete em cadeira
de rodas estdo expostos a um risco elevado de desenvolver lesdes cronicas do manguito rotador,
as quais comprometem de forma significativa seu desempenho esportivo e qualidade de vida.

O treinamento de forga periodizado, especialmente com énfase no fortalecimento
excéntrico e no equilibrio entre rotadores internos e externos, emerge como intervencao
essencial e cientificamente validada para a prevencao e reabilitacdo dessas lesdes.

Conclui-se que programas individualizados, supervisionados por fisioterapeutas
especializados, representam atualmente a estratégia mais eficaz para conciliar alto rendimento
esportivo e saude musculoesquelética nessa populagdo. Contudo, ainda sdo necessarias
pesquisas longitudinais que explorem diferentes modelos de periodizagdo, além de maior

integragcao multidisciplinar no acompanhamento desses atletas.
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PALAVRAS-CHAVE

Tendinopatia do manguito rotador. Treinamento de for¢a periodizado. Basquetebol em cadeira

de rodas. Reabilitacdo. Atletas paralimpicos.
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