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INTRODUCAO

A medicina diagnostica ¢ um campo essencial para a identificagdo precoce e precisa de
doengas, exigindo a andlise criteriosa de grandes volumes de informag¢des. Com o aumento
exponencial de dados médicos — provenientes de prontuarios eletronicos, exames de imagem,
testes laboratoriais e dispositivos vestiveis — tornou-se inviavel para os profissionais de saude
processarem essas informacgdes de forma manual e eficiente. Nesse contexto, a Inteligéncia
Artificial (IA) se destaca como uma ferramenta estratégica, capaz de identificar padrdes ocultos,
sugerir hipoteses diagnosticas e prever doencas antes mesmo do surgimento de sintomas
clinicos visiveis. Seu uso tem transformado a pratica médica, promovendo maior agilidade e
precisdo nos diagnosticos. Contudo, essa evolugdo tecnologica também levanta importantes
questdes éticas, legais e sociais. Entre os principais desafios estdo a transparéncia dos
algoritmos (muitas vezes considerados “caixas-pretas”), a protecao dos dados sensiveis dos
pacientes, a validacgao clinica das tecnologias e o risco de dependéncia excessiva por parte dos
profissionais. Esses aspectos exigem um debate continuo e multidisciplinar para assegurar uma
aplicacdo segura, responsavel e ética da IA na saude. Diante disso, este trabalho propde uma

andlise aprofundada sobre o impacto da Inteligéncia Artificial na medicina diagnostica,
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destacando seus avangos tecnologicos, aplicagdes praticas, beneficios e os principais desafios
éticos envolvidos, com o intuito de refletir sobre uma medicina mais precisa, acessivel, eficiente

e humanizada.

OBJETIVO

Analisar o impacto da Inteligéncia Artificial (IA) na melhoria da precisdo e eficiéncia
dos diagnoésticos médicos, além de sua contribuigdo para a personaliza¢do dos tratamentos.

e Conceituar Inteligéncia Artificial e suas aplicagdes na saude.

e Investigar as principais tecnologias de IA utilizadas na medicina diagndstica, como
redes neurais e aprendizado de maquina.

e Analisar os beneficios da IA na detec¢dao precoce de doengas e na redugdo de erros
médicos.

e Identificar e discutir os principais desafios éticos e regulatérios associados a
implementagdo da IA em diagnosticos, abordando questdes como a privacidade de

dados, a transparéncia dos algoritmos e a responsabilidade profissional.

METODOLOGIA

Este estudo possui abordagem exploratoria e descritiva, de natureza qualitativa,
fundamentando-se em pesquisa bibliografica e experimental. A investigacdo foi iniciada por
meio de buscas sistematicas em bases de dados académicas amplamente reconhecidas, como
PubMed, SciELO e Google Académico, além de publicacdes institucionais da Organizagao
Mundial da Satide (OMS) e literatura especializada. Foram incluidos estudos publicados em
portugués e inglés.

A busca pelos artigos cientificos foi conduzida utilizando termos de pesquisa especificos
relacionados ao impacto da Inteligéncia Artificial no diagnostico médico, com destaque para
palavras-chave como: “Inteligéncia Artificial”, “Sauade”, “Diagndstico” e “Impacto
Tecnologico”. A pesquisa respeitou os principios éticos da produgdo cientifica, garantindo a
devida referenciacdo das fontes consultadas e considerando aspectos relevantes como a

privacidade dos dados dos pacientes e os impactos sociais e éticos das decisdes automatizadas.
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A andlise dos dados obtidos foi realizada por meio do método de analise de contetido,
permitindo a identificagdo de padrdes, tendéncias e categorias tematicas relevantes na aplicagao
da IA a medicina diagndstica.

Como limitagdes, destaca-se que a pesquisa se restringe aos materiais disponiveis nas
bases de dados selecionadas, podendo ndo contemplar estudos inéditos ou em andamento. Além
disso, considerando a rapida evolucdo da Inteligéncia Artificial, torna-se necessario o constante

monitoramento ¢ atualizacdo das informagdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo demonstrou que a aplicacdo da Inteligéncia Artificial (IA) na saude trouxe
avangos expressivos na precisao diagnostica, eficiéncia dos processos médicos e personalizagao
dos tratamentos, conforme apontado por diversas pesquisas académicas e especialistas da area.

A andlise bibliografica revelou que tecnologias baseadas em Machine Learning e Deep
Learning possibilitam a detec¢@o precoce de doencas com alto grau de acuracia. Segundo Chan
et al. (2020), as redes neurais convolucionais profundas (DCNN) tém capacidade de analisar
imagens médicas de forma mais sensivel do que os métodos tradicionais, identificando padrdes
complexos ndo detectdveis a olho nu.

Além disso, a IA tem contribuido para a personalizagdo dos tratamentos médicos. De
acordo com Topol (2019), em seu livro "Deep Medicine", o uso de IA permite integrar
informacdes genéticas e dados clinicos dos pacientes para formular terapias personalizadas,
resultando em melhores desfechos clinicos.

Quanto a eficiéncia dos processos médicos, Dra. Rosalia Morais Torres (2023) destaca
que a utilizagcdo de IA em diagnosticos, especialmente no contexto de doengas infecciosas como
dengue e maléria, acelera o tempo de resposta e auxilia na tomada de decisdao médica de forma
mais precisa.

Entretanto, o estudo também identificou desafios éticos e regulatdrios relevantes.
Segundo Jos¢ Dominguez Leandro (2024) e José Anténio Rubio (2024), a protecdo da
privacidade de dados pessoais e a seguranga cibernética sao preocupacdes fundamentais para
garantir o uso seguro da IA na satde. A Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2021) reforga

que a implantacdo da [A na saude deve seguir principios éticos claros, como a protecdo da
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autonomia dos pacientes, a transparéncia dos algoritmos e a responsabilidade médica.

Outro ponto abordado foi a necessidade de evitar a dependéncia cega da tecnologia.
Carlos Alberto Pereira (2024) e Nick Bostrom (2014) alertam que a IA deve ser tratada como
ferramenta de apoio ao diagnostico e ndo como substituta do julgamento clinico humano,
refor¢cando a importancia de manter o profissional médico no centro das decisdes clinicas.

Por fim, o estudo confirmou que, apesar das limitagdes, a utilizagdo ética e bem
planejada da IA pode reduzir erros médicos, aumentar o acesso aos cuidados de satde, otimizar
recursos ¢ humanizar a medicina, permitindo que os profissionais dediquem mais tempo ao
atendimento individualizado dos pacientes (Topol, 2019). Foi desenvolvido um conjunto de
telas para um aplicativo mével chamado Health, com o objetivo de auxiliar usudrios na
descri¢do de seus sintomas e obten¢cdo de uma resposta simulada gerada por inteligéncia
artificial:

A tela de registro possui como finalidade a captagdo de novos usuérios por meio do
preenchimento de informagdes essenciais, como nome completo, e-mail e senha de acesso. A
estrutura visual da tela segue uma abordagem minimalista, prezando pela clareza e fluidez no
processo de cadastramento. A simplicidade da interface visa reduzir barreiras cognitivas e

proporcionar uma experiéncia inclusiva, atendendo a um publico diversificado.

Figura 1:Tela De Login

Registre-se

Esqueceu sua senha?

Fonte: Autores (2025)
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A tela de registro possui como finalidade a captagcdo de novos usudrios por meio do
preenchimento de informagdes essenciais, como nome completo, e-mail e senha de acesso. A
estrutura visual da tela segue uma abordagem minimalista, prezando pela clareza e fluidez no
processo de cadastramento. A simplicidade da interface visa reduzir barreiras cognitivas e

proporcionar uma experiéncia inclusiva, atendendo a um publico diversificado.

Figura 2: Tela de Registro

Ja tem una conta?

Fonte: Autores (2025

Essa tela oferece uma forma simples e acolhedora para o usuério redefinir sua senha,
solicitando apenas o e-mail cadastrado. Com um botado claro de “Enviar Link” e a opg¢do de
retornar ao login, a interface transmite seguranca e praticidade. Seu design limpo e amigavel

refor¢a o compromisso do app com a acessibilidade e o bem-estar do usuario.
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Figura 3: Tela de Recuperagdo de Senha

Esqueceu sua
senha

Por favor, informe o seu email para
enviarmos um link de redefinigao
de senha.

Voltar para o login

Fonte: Autores (2025)

A tela de formulario representa o nucleo funcional da aplicagdo, permitindo ao usudrio
relatar sintomas de satide por meio de campos como nome, idade, peso e uma descrigdo textual
dos sintomas. Adicionalmente, a interface disponibiliza a op¢ao de anexar uma imagem, o que
pode auxiliar na andlise clinica posterior. O botdo de envio, identificado como “Enviar”,
encaminha os dados inseridos ao modulo de inteligéncia artificial do sistema. Esta tela foi
elaborada com foco na coleta estruturada de dados de saude, promovendo um fluxo informativo

adequado para fins diagndsticos simulados.
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Figura 4: Tela de Cadastro de Informagdes

Adlicoar Foto

Fonte: Autores (2025)

Ao final do processo, a tela de resultados exibe a andlise gerada pela inteligéncia
artificial. Esta analise constitui uma sugestdo ou um pré - diagnostico, baseado estritamente nos
dados fornecidos pelo usuario no formulario. O design da interface ¢ intencionalmente limpo e
direto para facilitar a compreensao.

E fundamental que o usuario compreenda que esta ferramenta nio substitui, em
nenhuma hipotese, a consulta e o julgamento clinico de um médico. Fatores criticos para
um diagndstico preciso, como o historico completo do paciente, alergias conhecidas, condigdes
preexistentes e possiveis interagdes medicamentosas, ndo podem ser plenamente avaliados pelo
algoritmo.

A responsabilidade pela interpretagdo destes dados, pelo diagnostico final e pela
prescri¢ao de qualquer tratamento € exclusiva do profissional de satide. Utilizar as informacdes
desta tela para se automedicar ou adiar a busca por um especialista pode expor o usuario a sérios
riscos de saude. A plataforma isenta-se de qualquer responsabilidade por decisdes tomadas sem

a devida validacdo médica profissional.
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Figura 5: Tela de Resultado

Resultado do
Diagnodstico
Sintomas informados:
Dor de cabeca e febre

Diagndstico:
Infecgao viral, como a gripe.

Recomendacgao:

Paracetamol

Fonte: Autores (2025)

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu compreender de forma os principais impactos da Inteligéncia
Artificial na medicina diagnoéstica, evidenciando que sua aplicagdo representa um avango
significativo na pratica médica contemporanea. A partir da andlise de fontes confidveis e
estudos especializados, ficou evidente que a [A tem contribuido para diagndsticos mais rapidos
e precisos, personalizacdo de tratamentos e otimizagdo dos processos clinicos, especialmente
por meio das técnicas de Machine Learning e Deep Learning.

Entretanto, também se constatou que a adocdo dessa tecnologia traz desafios
importantes, especialmente no que diz respeito a privacidade dos dados dos pacientes, a
segurancga cibernética e a necessidade de regulamentagdo ética e técnica. A pesquisa evidenciou
a importancia de garantir que a IA seja utilizada como uma ferramenta de apoio € ndo como
substituta da autonomia médica, assegurando que o julgamento clinico continue a ser um pilar
fundamental da medicina.

Dessa forma, conclui-se que a Inteligéncia Artificial, quando utilizada de forma ética,
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consciente e com supervisdao adequada, tem o potencial de transformar positivamente a
medicina diagnostica. Ela pode ndo apenas melhorar os resultados clinicos, mas também
contribuir para uma pratica médica mais eficiente, acessivel e centrada no paciente, desde que

respeitados os principios de responsabilidade, transparéncia e seguranga

PALAVRAS-CHAVE
Inteligéncia Artificial, Saude, Diagnostico e Impacto Tecnologico.
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