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INTRODUCAO

As redes sociais comecaram a se consolidar entre o final dos anos 1990 e o inicio dos
anos 2000. Segundo Boyd e Ellison (2008), a primeira rede social foi o SixDegrees.com, um
site lancado em 1997 e encerrado em 2001, que permitia aos usudrios utilizarem recursos, como
criar perfis e listar seus amigos e, a partir de 1998, navegar nas listas de amigos.

Nos dias atuais, redes sociais consolidadas como Facebook, Instagram e Twitter
(atualmente “X”’) estdo entre as mais utilizadas no Brasil, pais que se destaca pelo elevado
consumo dessas midias. Segundo a pesquisa da COMSCORE Brasil (2022), que analisou dados
de 44 paises, Facebook, Instagram, TikTok, Kwai e Twitter ficaram atras apenas do YouTube
em namero de usudrios, com este ultimo registrando 96,4 milhdes, enquanto Facebook e
Instagram contabilizaram mais de 80 milhdes cada. O estudo aponta ainda que o Brasil ocupa
o terceiro lugar mundial em consumo de redes sociais, com 131,5 milhdes de usuarios,
superando os Estados Unidos e ficando atras apenas da India e da Indonésia.

Nesse sentido, ¢ importante destacar que esse avango, tanto na facilidade de acesso
quanto no desenvolvimento de novos recursos das redes sociais, teve varios impactos que foram
além do ambito tecnologico. Esses impactos tém sido objetos de estudo em varias pesquisas,
nas quais o uso das redes sociais tem sido associado a fatores negativos, como ansiedade,

(Marino et al., 2018; Muzaffar et al., 2018), depressao (Marino et al., 2018; Sarker et al., 2023),
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estresse percebido (Cudo; Macik; Griffiths, 2023; Ho, 2023); solidao (Chao et al., 2023; Dibb;
Foster, 2021), problemas de sono (Ho, 2023; Przepiorka; Blachnio , 2020) , dentre outros
(Akbari et al., 2023; Dibb; Foster, 2021).

Em uma pesquisa bem abrangente realizada por Chao et al. (2023), por exemplo, esses
autores investigaram a associagdo entre o uso de aplicativos de videos curtos e alguns fatores
psicossociais em uma amostra de 1.346 adolescentes. Os resultados revelaram que os
adolescentes classificados como usuarios com alto vicio em videos curtos apresentaram uma
saude mental mais prejudicada quando comparados a usudrios moderados € ndo usudrios.
Dentre os demais resultados encontrados também foram observados niveis mais elevados de
depressao, ansiedade, estresse, solidao, ansiedade social, problemas de atengao e menor
satisfacao com a vida e qualidade do sono. Além de maior stress académico, pior desempenho
académico, mais vitimizagdo por bullying, piores relagdes parentais, estilos parentais mais
negativos e niveis mais baixos de educagdo parental.

E importante destacar que a grande maioria destes estudos sdo internacionais e
estudaram os problemas de redes sociais relacionados a comportamentos de dependéncia, tendo
muitas vezes como foco o tempo gasto nesse tipo de site. Essa tendéncia também se repete no
Brasil, onde os estudos encontrados sobre o tema compreendem o uso problematico de redes
sociais como um transtorno psicoldgico, ao invés de um problema que ndo requer critérios
definidos para um diagnostico (Monteiro et al., 2020; Silva; Ramalho; Laport, 2023; Soares;

Siqueira, 2024). Tendo em vista isso, o presente estudo propde o seguinte objetivo.

OBJETIVO

Verificar a correlacdo do uso problematico das redes sociais com saude mental,

satisfacao com a vida e vitalidade subjetiva no contexto brasileiro.

METODOLOGIA

Participantes
Foi utilizada uma amostra nao probabilistica (por conveniéncia) de 182 participantes,

oriundos de algumas cidades do Brasil. Os participantes tinham idades entre 18 e 67 anos (M =
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28; DP =10,4). A maioria dos participantes era do sexo feminino (70,9%), a maior parte tinha
ensino superior incompleto (39,6%) e 52,2% ganhavam até no méaximo dois salarios minimos.
A rede social mais utilizada pelos usuarios foi o Instagram (97,8%), seguida pelo TikTok
(56,6%). Quanto ao tempo de uso didrio de redes sociais, 13,74% afirmaram utilizar as redes
sociais por mais ou menos uma hora, 36,81% por até trés horas, 26,92% por até cinco horas e

22,52% por mais de 5 horas.

Instrumentos

Foi utilizado um formuldio composto de um questionario sociodemografico, um
questionario sobre o uso de redes sociais, e as versoes adaptadas para o Brasil das seguintes
medidas: Questiondrio de Uso Problematico de Redes Sociais (PUS; Gonzalez-Nuevo et al.,
2023), Escala de Satisfacdo com a Vida (Diener et al., 1985), Escala de Vitalidade Subjetiva
(Ryan; Frederick, 1997) e o Questionario de Satide Geral (Goldberg; Williams, 1988).

Procedimentos

A aplicagdo foi realizada de forma remota por meio da plataforma Google Forms. A
participag@o na pesquisa foi formalizada pela assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). As respostas ao formuldrio foram exclusivamente individuais e os

participantes demoraram em média 20 minutos para responder o questiondrio por completo.

Analise dos dados

As andlises estatisticas foram conduzidas nos softwares JASP (versdo 0.16.3.0), onde
foram realizadas andlises descritivas para descrever a amostra a apresentar as pontuagdes das
medidas e andlises de correlagdo por meio do Rho de Spearman (p) para investigar as
correlagdes entre as varidveis do estudo. A escolha do Rho de Spearman se deu pelo resultado
do teste de normalidade utilizado (Kolmogorov-Smirnov) que mostrou que as variaveis nao
tinham uma distribui¢do normal (valores p < 0,05). Para todas as andlises foram considerados

significativos valores de p < 0,05.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a analise dos dados, primeiramente foram calculados os escores das pontuagdes de
todas as medidas empregadas. Para o Questionario de Uso problematico de Redes Sociais foram
considerados os dois fatores da medida, a saber comparacao social e consequéncias aditivas.

Estes dados podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1 — Dados descritivos das escores dos participantes em cada medida

Variaveis M DP Minimo Maximo
Comparagao social 24,6 7,7 9,0 43,0
Consequéncias 17,7 7,1 9,0 40,0
aditivas

Saude mental 13,3 7,3 0,0 33,0
Satisfacdo com a vida 20,6 6,7 5,0 35,0
Vitalidade subjetiva 30,3 9,0 7,0 49,0

Como pode ser observado na Tabela 1, os participantes apresentaram uma média de
pontuacdo maior no fator de uso problematico de redes sociais, quando comparado ao fator
consequéncias aditivas. Em relacao as andlises de correlacao, os dados podem ser observados
na Tabela 2. Da mesma forma que nas andlises descritivas, para o Questionario de Uso

problematico de Redes Sociais foram considerados os dois fatores da medida.

Tabela 2 — Correlagdes para as variaveis do estudo

Variaveis 1 2 3 4 5
1. Comparacao social -
2. Consequéncias aditivas *0,58 -
3. Satde mental -0,13 -0,03 -
4. Satisfacdo com a vida 0,08 0,00 *-0,58 -
5. Vitalidade subjetiva -0,01 -0,08 *-0,63 *0,54 -

* p<0,001.

Como pode ser observado na Tabela 2, os fatores de Uso Problematico de Redes sociais,
se correlacionaram significativamente apenas entre si, nao havendo correlagdo com nenhuma
das outras variaveis do estudo. Também foram observadas correlagdes da variavel saide mental

com satisfacdo com a vida e vitalidade subjetiva, mas esses resultados ja eram esperados.
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Uma primeira hipdtese para a auséncia de correlagdo entre comparagdo social e as
variaveis satisfagdo com a vida, vitalidade subjetiva e saude mental refere-se ao viés de
desejabilidade social. Em autorrelatos, os participantes podem minimizar ou omitir a
intensidade ou frequéncia de sentimentos ou comportamentos negativos em suas respostas por
medo de julgamento ou por desejar apresentar-se de forma mais “resiliente” ou “bem ajustada”.
Estudos com auto-relato indicam que varidveis como ansiedade, comparacao social negativa ou
vergonha, tendem a subestimadas quando ha preocupagdo com aprovacao social (Latkin et al.,
2017).

Outra hipotese € a normalizagdo do mal-estar nas redes sociais. Em ambientes digitais,
especialmente os predominantemente visuais, a comparagdo negativa ¢ frequente e pode ser
percebida como parte natural da experiéncia online. Assim, ainda que os individuos relatem
sentir-se inferiores, esses afetos podem ser vistos como normais, ndo afetando diretamente a
avaliacdo global da vida. Além disso, ¢ importante considerar a diferenga da natureza dos
construtos avaliados: enquanto o Questionario de Uso Problematico de Redes Sociais capta
reacdes especificas e situacionais (ex. “sinto-me inferior quando vejo contetidos de
influenciadores”), as outras medidas como a Escala de Satisfagdo com a Vida e avaliam a vida
de forma global (ex. “em geral, estou satisfeito com minha vida”). Pessoas podem se sentir mal
nas redes, mas continuar avaliando positivamente seu trabalho, familia ou futuro.

Contudo, ndo pode-se deixar de destacar também a possibilidade das correlagdes nao
terem sido encontradas por conta de limitagdes da pesquisa, como o tamanho reuzido ou pouca

variabilidade da amsotra.

CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa, que teve como objetivo verificar a correlacdo do uso problematico
das redes sociais com satide mental, satisfacdo com a vida e vitalidade subjetiva no contexto
brasileiro, apresentou dados diferentes daquelas apresentados na literatura internacional.
Discutiu-se que isso pode ter ocorrido devido a influéncia de outras varidveis como a
desejabilidade social, diferengas na natureza dos construtos, a normalizagdo do mal-estar nas
redes sociais, ou mesmo aspectos relacionados ao método do estudo. Esses dados podem sugerir

que a percepc¢do dos usudrios em relagdo ao seu uso de redes sociais pode ser mais complexa
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do que o esperado. Por isso, sugere-se para estudos futuros que sejam utilizadas amostras
maiores ¢ mais diversificadas, e que sejam investigadas outras varidveis que talvez possam

explicar melhor o uso problematico de redes sociais, como fatores sociais e de personalidade.

PALAVRAS-CHAVE

Redes sociais. Saude mental. Satisfagdo com a vida. Vitalidade subjetiva.
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