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PREVALENCIA DAS DOENCAS BACTERIANAS DE VEICULACAO
HIiDRICA NO BRASIL

Janaina da Conceicdo Siqueira' e Katia Cilene da Silva Felix?
INTRODUCAO

A 4gua ¢ um fator determinante na relagdo entre saneamento e satide, uma vez que ¢
essencial em todas as atividades cotidianas da populagao, sendo um recurso natural fundamental
para a manutengao e conservagao da vida humana. O acesso a 4gua potavel ¢ essencial para
prevenir doengas € manter o bem-estar geral (Costa et al., 2022). No Brasil, existem legislacdes
que visam o saneamento basico e a qualidade da agua, como a Lei n° 8.080/1990 e a Lei
n°14.026 de 2020. Em contrapartida, apesar dos avancos nas legislacdes, as cidades do interior
e zonas rurais sdo menos beneficiadas por tais avangos, tornando esses individuos mais
suscetiveis a comorbidades e doencas de veiculagdo hidrica (Vitor et al., 2021).

A agua pode transmitir doencas de varias formas, como pela ingestao de 4gua impropria
para consumo, que pode conter agentes nocivos. A quantidade de d4gua também ¢ um fator que
pode contribuir com o surgimento de doengas, visto que alguns héabitos como lavar bem as
maos, beber agua que esteja dentro dos padrdes de potabilidade, lavar frutas e verduras antes
do consumo, e higienizar bem os utensilios de cozinha diminuem as chances de contaminagao
(Brasil, 2006). Com isso, a transmissao de patogenos ¢ favorecida quando a populagao nao
possui um servico de abastecimento hidrico, por ndo receber dgua tratada e pela falta de
esgotamento sanitario que ocasiona a contaminagdo do solo e da agua, por disseminar cistos,
ovos e bactérias (Vasco-dos-Santos; Armstrong; Dias-Lima, 2020). A maioria das doencas de

veiculacdo hidrica (DVH) sdo transmitidas pela via feco-oral, dentre as principais podem ser
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citadas as diarreias e disenterias, como a cdlera, gastroenterite e giardiase, a febre tifoide e
paratifoide, leptospirose, amebiase, hepatite infecciosa e ascaridiase. Outras formas de
transmissao das DVH sdo por meio dos insetos que atuam como vetores transmitindo os agentes
causadores da malaria, febre amarela, dengue, Zika, Chikungunya e filariose (Cardoso, 2022).
Tendo em vista os altos indices de internagdes, comorbidades e mortalidades que as doencgas de
veiculacdo hidrica podem causar, o presente resumo visa relatar as estatisticas atuais dessa

situacao.

OBJETIVO

Abordar através da literatura sobre a prevaléncia das doencas bactérianas de

veiculacao hidrica no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa. Foram
realizadas buscas de artigos nas principais bases de dados e bibliotecas eletronicas nacionais e
internacionais: Pubmed, Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca virtual de satude
(Bvs), sendo utilizado também a ferramenta de busca on-line o Google Scholar (Google
Académico). Os artigos foram selecionados usando as palavras-chave “Doengas de veiculagao
hidrica”, “Saneamento e doengas”, “Doencas de veiculagao hidrica no Brasil” e “Esgotamento
sanitario”. Com estudos publicados nos ultimos 5 anos, no idioma portugués, inglés e espanhol.
Os artigos selecionados foram aqueles que apresentaram estatisticas relacionadas a prevaléncia

das doencas bacterianas de veiculagdo hidrica no Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da literatura publicada nos ultimos cinco anos evidenciaram que as doencas
de veiculagdo hidrica permanecem como um importante problema de satde publica no Brasil,
fortemente associadas as desigualdades regionais no acesso ao saneamento basico. No estudo

de revisao sistematica realizada por Ambrosio, Aquino Junior e Rodrigues (2024), foi possivel
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observar que a diarreia foi a DVH mais abordada nos artigos que participaram do estudo,
estando presente em 20 deles, a hepatite A e gastroenterite que, foi a segunda mais prevalentes
estando ambas presente em 15 artigos, leptospirose e verminoses foram citadas em 12 artigos,
enquanto as DVH menos citadas foram salmonelose, febre amarela e filariose, estando presente
em apenas um artigo, dentre os 52 artigos analisados, sendo 30 deles de periddicos nacionais.
Foi possivel observar, também, uma relacdo entre as DVH e o saneamento em 100% das
publicagdes.

A ingestdo de agua contaminada pode causar doencas diarreicas que, correspondem a
cerca de 8% das mortes de criangas menores de 5 anos, no mundo. Em 2016, foram registradas
829 mil mortes por diarreia, em todo o mundo, estas mortes foram associadas a condi¢des
socioeconOmicas precdrias em conjunto com a falta de saneamento basico, agua potavel e
higiene. A principal responsavel por doengas diarreicas no mundo € a Shigella spp. que, causa
a shigelose, uma doenca de veiculacdo hidrica que provoca diarreia sanguinolenta, dor
abdominal, febre e disenteria. A shigelose € responsavel por 60% das mortes desencadeadas por
disenteria em criangas menores de 5 anos (Correia et al., 2021).

Segundo Oliveira e colaboradores (2022), no Brasil, foram notificados entre 2010 e
2021, 1.165 casos de febre tifoide e paratifoide, que sdo causadas respectivamente pela bactéria
Salmonella entérica sorotipo Typi e Paratyphi, sendo que a Paratyphi apresenta sorotipos
Paratyphi A, Paratyphi B e Paratyphi C. A incidéncia apresentou-se elevada no Norte e
Nordeste do Brasil. Entretanto, para Santana e colaboradores (2021) a regido Nordeste
apresentou maiores indices de internagdes por febre tifoide e paratifoide, correspondendo a
2.628 que, ao somar com os demais casos das outras quatro regides correspondem a 5.149 casos,
entre 2010 e 2020.

A leptospirose ¢ uma doenca infecciosa causada pela bactéria do género Leptospira e
afeta individuos que vivem em 4reas que nao apresenta saneamento basico adequado, visto que
¢ transmitida pela urina de ratos. Segundo Santana e colaboradores (2023), foram registrados
13.497 casos, no Brasil, num intervalo de 5 anos, entre 2018 e 2022, sendo que a regido Sudeste
apresentou maior nimero de infectados, com 32,14%, seguido da regido Sul, com 31,82%.
Entretanto, a regido Nordeste demostrou destaque em relagdo ao nimero de Obitos por esta
doenca, com 13,87%, equivalente a 370 casos, ja a regido Sul apresentou a menor taxa de 6bitos,
com 5,38%, equivalente a 231 casos.
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A colera ¢ causada pela bactéria entérica Vibrio cholerae, que pode ser encontrada em
ambientes aquaticos. Com isso, o abastecimento de agua inadequado, assim como condi¢des
ambientais precarias e sistema de esgoto inadequado, sdo obstaculos que dificultam o controle
de surtos. Essa forma ao receber agua potavel de qualidade e em quantidade suficiente, ¢
possivel evitar surtos e epidemias causados pela cdlera. Em um intervalo de 10 anos, entre 2013
e 2023 foram registrados, no Brasil, 8.701 internacdes por conta da colera, sendo a regido Sul
a apresentar os maiores indices de prevaléncia desta bactéria, correspondendo a 3.283 casos,
equivalente 37,7%, a regido Norte apresentou menor prevaléncia desta doenga, neste intervalo
de tempo, notificando 563 casos, que corresponderam a 6,4% (Rodrigues et al., 2024).

Apenas com internacdes por conta das DVH foram gastos, em 2020, 70 milhdes de reais,
sendo que no Nordeste foram mais de 26 milhdes de reais (Viana et al., 2022). O saneamento ¢
um determinante e condicionante de satide para a populacao, visto que, melhora a qualidade de
vida dos individuos e diminui os indices de doencas parasitarias (Vitor et al., 2021). Segundo
o Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento - SNIS (2022) foram investidos 7,35
bilhdes e 9,95 bilhdes de reais em 2021 e em 2022, respectivamente, nos sistemas de esgoto do
Brasil. Como resultado, foi observado que 52,2% do esgoto ¢ tratado. Foram investidos,
também, nos sistemas de agua, 7,76 bilhdes de reais em 2021, e em 2022 foram 9,67 bilhdes.

Entretanto, segundo Vasco-dos-Santos, Amstrong e Dias-Lima (2020), 9,9 milhdes de
domicilios ndo possuem servigo de abastecimento hidrico e 4% da populagdo brasileira nao
possui saneamento adequado, o que acaba colaborando com a transmissdo de patdégenos. As
zonas rurais ¢ ambientes ribeirinhos sao os locais mais afetados. Em relacdo ao saneamento
basico, ao observar o monitoramento do Plansab € possivel verificar que 2019 foi o ano com
pior indice de esgotamento sanitario, somando cerca de 17,3 milhdes de domicilios brasileiros

sem acesso a rede coletora ou fossa séptica (Brasil, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As doengas de veiculagdo hidrica estdo diretamente ligadas ao saneamento basico que,
inclui um conjunto de atividades que visam a garantia da saude e o melhoramento do meio
ambiente, visto que, essas medidas corroboram com a diminuigdo da transmissao ou infec¢ao
das DVH. E possivel observar que, apesar dos investimentos realizados nos sistemas de esgoto
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do Brasil, um grande nimero de individuos ainda ndo possuem saneamento e agua tratada,
principalmente moradores de zonas rurais.

Portanto, uma elevada quantidade de pessoas ainda estdo suscetiveis a desenvolverem
alguma DVH que, se ndo for tratada, dependendo do potencial de viruléncia do patégeno e do
estado de saude do individuo, este pode vir a 6bito. Com isso, fica perceptivel a necessidade de
investimentos mais elevados no sistema de esgotamento sanitdrio e nas redes de abastecimento

de 4gua para que ocorra uma melhoria na saide publica da populagdo.

PALAVRAS-CHAVE

Doengas de Veiculagao Hidrica. Saneamento Basico. Doengas Relacionadas ao Saneamento.

SNIS.
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