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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e o aumento da prevaléncia do Diabetes Mellitus (DM)
em idosos configuram um desafio crescente para a saude publica no Brasil, pois esta doenca,
além de suas particularidades fisiopatologicas, estd associada a multiplas comorbidades e
comprometimento da qualidade de vida em idosos. Conforme as Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) 2022, o manejo do diabetes em idosos deve ir além do controle
glicémico, incorporando a preservagao da funcionalidade e prevencao de complicagdes, visando
a manutencao da qualidade de vida adaptada a cada paciente.

Diversos estudos brasileiros indicam que o incremento dos casos de diabetes nessa faixa
etaria exige maior atencdo e planejamento das politicas publicas de saude (Silva, 2023). A
compreensao da correlagdo entre as alteragdes laboratoriais, as doengas associadas e a qualidade
de vida ¢ fundamental para orientar estratégias de cuidado que atendam as necessidades
especificas desse grupo.

Dessa forma, ¢ essencial que esfor¢os integrados entre profissionais de saude, gestores
e sociedade sejam implementados para promover o diagndstico precoce, controle efetivo e a
melhoria na qualidade de vida dos idosos com diabetes, garantindo um envelhecimento mais
saudavel e com menor impacto das complicagdes cronicas associadas.

Além disso, a Sociedade Brasileira de Diabetes destaca que as intervengdes terapéuticas
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para essa faixa etaria devem considerar as particularidades deste grupo, enfatizando a
importancia de um cuidado individualizado que equilibre o controle glicémico com a
minimizagdo dos riscos, como hipoglicemias, que podem comprometer ainda mais a
funcionalidade e autonomia desses pacientes (SBD, 2022) Esse enfoque refor¢a a necessidade
de politicas e praticas de saide que promovam nao apenas a longevidade, mas também a

qualidade de vida e bem-estar dos idosos portadores dessa sindrome do diabetes.

OBJETIVO

O presente estudo vistar mostrar a importancia dos exames laboratoriais e da
avaliacdo da qualidade de vida para o diagndstico e monitoramento do Diabetes Mellitus em
1dosos, demonstrando como comorbidades e alteracdes metabolicas impactam

negativamente a qualidade de vida dessa populacao idosa.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, com busca sistematizada
de artigos cientificos em bases confiaveis como SciELO, PubMed, Google Académico e
revistas especializadas. Foram utilizados descritores como ‘Diabetes Mellitus’, ‘idosos’,
‘comorbidades’, ‘exames laboratoriais’ e ‘qualidade de vida’, com critérios de inclusdo para
artigos publicados na ultima década, em portugués e espanhol, que abordassem o tema do
diabetes em idosos. A sele¢do considerou estudos originais, revisoes e diretrizes relevantes

para o diagnostico, monitoramento e impacto da doenga na qualidade de vida dessa faixa etaria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Diabetes Mellitus em idosos afeta negativamente a qualidade de vida em varias
dimensdes, como fisica, emocional e social. Condigdes como sarcopenia, comuns nessa
populagdo, reduzem a forgca muscular e a capacidade funcional, aumentando o risco de quedas
e perda de autonomia (Mariano, 2022). A sindrome geriatrica do diabetes, que envolve

processos metabolicos e inflamatorios complexos, acelera o surgimento de complicacdes
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cronicas como doencas cardiovasculares, neuropatias e retinopatias, elevando a
morbimortalidade (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023). A fragilidade, caracterizada pelo
declinio na funcgao fisica e cognitiva, dificulta a adesdo ao tratamento ¢ aumenta a frequéncia
de hipoglicemia, evento associado a desfechos graves, incluindo maior mortalidade
cardiovascular (Silva, 2023; Ling et al., 2021).

O controle glicémico inadequado, evidenciado por exames laboratoriais alterados, esta
ligado a piores desfechos clinicos e maior comprometimento da qualidade de vida,
especialmente em idosos com diagnoéstico de longa data (Pereira et al., 2023). Além disso, o
tempo prolongado de evolucdo da doenca impacta negativamente a funcionalidade, o estado
psicoldégico e o convivio social dos pacientes, o que refor¢a a necessidade de um
acompanhamento multidimensional (Lima et al., 2018).

Os exames laboratoriais regulares, como a dosagem de glicemia em jejum, hemoglobina
glicada (HbAlc), perfil lipidico e avaliagio da funcdo renal, sdo essenciais para o
monitoramento continuo do diabetes em idosos, permitindo o ajuste terapéutico e a prevenc¢ao
de complicacdes (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2023). Uma correta interpretacdo desses
exames favorece a eficacia do tratamento e contribui para a melhora da qualidade de vida.

A préatica regular de atividade fisica € um componente indispensdvel no manejo do
diabetes em idosos. Exercicios adequados auxiliam na melhoria da sensibilidade a insulina,
ajudam a preservar a massa muscular, retardam a progressao da sarcopenia e potencializam a
funcdo cardiovascular (Mariano, 2022). Além disso, a atividade fisica contribui para o
equilibrio emocional e para a manuten¢do da autonomia, aspectos fundamentais para o sucesso
do tratamento.

A elevada prevaléncia do Diabetes Mellitus na populagdo idosa brasileira, que pode
chegar a até 25% em algumas regides, resulta em alta demanda por recursos de saude, incluindo
hospitalizagdes frequentes devido a complicagdes como pé diabético, insuficiéncia renal e
eventos cardiovasculares (Rocha et al., 2024). Isso gera um impacto socioecondmico
significativo, comprometendo a sustentabilidade do sistema publico de saude e exigindo
estratégias efetivas de prevengao e educagdo em saude.

Além dos aspectos bioldgicos, fatores sociais € comportamentais, como baixa adesao ao
tratamento, habitos alimentares inadequados, sedentarismo e déficit no suporte familiar,

agravam o quadro clinico e comprometem a qualidade de vida (Mariano, 2022). Dessa forma,
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o diabetes em idosos requer avaliagdo multidimensional que contemple os parametros
laboratoriais, a funcionalidade fisica e o bem-estar emocional, para promover abordagens

clinicas integradas, individualizadas e eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo destaca que o Diabetes Mellitus em idosos compromete significativamente
a qualidade de vida, abrangendo desde aspectos fisicos até cognitivos e sociais. Comorbidades
frequentemente associadas, como sarcopenia, sindrome geriatrica, hipoglicemia e fragilidade,
complicam o manejo clinico dessa populagdo, agravando o bem-estar geral dos pacientes e
aumentando sua vulnerabilidade. O impacto da doenca manifesta-se também na perda
progressiva da funcionalidade e autonomia, gerando maior dependéncia e risco de eventos
adversos.

Diante do exposto, reforca-se a necessidade de estratégias multidisciplinares, que
integrem avaliagOes clinicas, laboratoriais e funcionais, para um tratamento mais eficaz e
direcionado aos desafios especificos dos idosos diabéticos. O acompanhamento constante,
aliado a promocao de praticas como a atividade fisica regular e controle glicémico rigoroso por
meio de exames laboratoriais € mudancas no estilo de vida, surge como pilar indispensavel

para a prevencdo de complicagdes e para a promocao da qualidade de vida dessa faixa etéria.

PALAVRAS-CHAVE

Diabetes Mellitus. Idosos. Qualidade de vida. Comorbidades. Exames laboratoriais.
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