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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de tireoide ¢ o tipo de
tumor enddcrino mais frequente e representa uma parcela significativa dos casos de cancer que
acometem a regido da cabeca e pescoco. A doenca afeta as mulheres com muito mais
frequéncia, cerca de cinco vezes mais do que os homens. Segundo a estimativa mais recente,
divulgada pelo Ministério da Satde em 2023, o cancer de tireoide € o terceiro tipo mais comum
entre as mulheres nas regides Sudeste e Nordeste do Brasil (Brasil, 2023).

O cancer de tireoide ¢ uma neoplasia que, na maioria dos casos, apresenta bom
prognostico e altas taxas de sobrevida. Apesar disso, o impacto do diagnostico e do tratamento
ultrapassa a esfera biologica, envolvendo fatores emocionais, sociais e familiares. Nesse
sentido, torna-se necessario compreender os aspectos psicossociais que permeiam a vivéncia
do paciente com cancer de tireoide, uma vez que influenciam diretamente sua qualidade de vida
e adesdo ao tratamento (Mahl ef al., 2022). A enfermagem, por sua vez, desempenha papel
fundamental ao prestar uma assisténcia integral, que abrange ndo apenas o corpo, mas também

0 bem-estar psicologico e social do individuo (Cui; Li, 2020).
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OBJETIVO

Compreender os aspectos psicossociais vivenciados por pacientes com cancer de
tireoide, enfatizando a relevancia do cuidado humanizado de enfermagem no enfrentamento da

doenga e na promocgao da qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, descritiva e exploratoria, realizada na
base de dados LILACS indexada a Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a partir dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Aspectos psicossociais” AND “Cancer de tireoide” AND
“Enfermagem”.

Foram incluidos artigos completos, disponiveis em portugués e inglés, gratuitos,
publicados entre 2020 e 2025. Na busca inicial foram identificados 32 artigos, apds aplicacdo
dos filtros conforme os critérios de inclusdo, leitura dos titulos, resumos e textos completos,

ficaram apenas 05 artigos para compor o referencial da presente revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O cancer de tireoide, embora seja considerado um cancer de bom prognostico, quando
um individuo ¢ diagnosticado com essa neoplasia, pode desencadear sentimentos de medo,
ansiedade e inseguranga, podendo impactar significativamente na vida do paciente. Para além
das questdes fisicas, ¢ fundamental compreender os aspectos psicossociais envolvidos nesse
processo, despertados tanto no diagnostico, quanto no tratamento. Além disso, o tratamento,
que pode incluir cirurgia, iodoterapia e reposi¢cao hormonal, podem causar mudancas fisicas
que afetam a autoestima e a imagem corporal, como também sociais e familiares (Cui, ef al.,
2025; Mabhl, et al., 2022).

Do ponto de vista psicoldgico, pacientes podem vivenciar angustia relacionada a
possibilidade de recidiva, alteragdes na autoimagem apds a cirurgia, como dificuldades de
aceitagdo da cicatriz no pescoco e inseguranca diante das mudangas hormonais. Paralelamente,

0s aspectos sociais também exercem grande influéncia no enfrentamento da doenga. O
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afastamento das atividades laborais, a dependéncia de familiares durante o tratamento e os
possiveis impactos financeiros podem intensificar sentimentos de impoténcia e vulnerabilidade.
Além disso, a rede de apoio social (familia, amigos e comunidade), torna-se elemento essencial
para o enfrentamento do processo saude-doenca, podendo amenizar ou agravar as repercussoes
emocionais do paciente (Ye; Zhao, 2025).

As alteragcdes vocais, cicatrizes visiveis e os efeitos colaterais do uso de hormoénios sao
fatores que podem comprometer a identidade pessoal e social do individuo, impactando suas
relacdes interpessoais e atividades cotidianas. Nesse sentido, aspectos emocionais como
angustia, depressao e isolamento social sdo frequentemente relatados, refor¢ando a necessidade
de suporte psicologico continuo (Cui ef al., 2020).

Outro aspecto relevante refere-se a dimensado espiritual, que muitas vezes se torna um
recurso de enfrentamento diante da doenga. A espiritualidade, aliada ao apoio familiar e social,
contribui para o fortalecimento do paciente, auxiliando na ressignificacdo da experiéncia do
adoecimento (Mahl, et al., 2022)

As praticas de humaniza¢do da enfermagem no cuidado ao paciente oncoldgico sdo
fundamentais para promover uma assisténcia integral, acolhedora e centrada na pessoa. Entre
elas, destacam-se a escuta ativa e o acolhimento, que permitem compreender as necessidades
fisicas e emocionais do paciente, bem como fortalecer o vinculo de confianga com a equipe. A
comunicagdo clara e empatica ¢ igualmente essencial, garantindo que o paciente e sua familia
compreendam o diagnostico, o tratamento e as possiveis repercussdes, favorecendo sua
participacgdo nas decisoes terapéuticas (Cui; Li; Zhang, 2025).

A individualizacdo do cuidado, respeitando valores, crengas e condigcdes
socioeconOmicas, torna-se indispensavel para atender as demandas singulares de cada
individuo. Além disso, a enfermagem atua no apoio emocional e espiritual, identificando sinais
de sofrimento e proporcionando suporte multiprofissional quando necessario. O controle da dor
e o conforto fisico também se configuram como aspectos centrais, visto que contribuem para o
alivio do sofrimento e melhoria da qualidade de vida (Wu; Zou, 2020).

Outra pratica relevante ¢ a educacdao em saude, na qual o paciente e sua familia possam
receber orientagdes sobre o autocuidado, efeitos adversos do tratamento e estratégias de
enfrentamento. A humanizagdo também perpassa pelo ambiente hospitalar, ao proporcionar

acolhimento, privacidade e respeito a dignidade do paciente. Por fim, nos cuidados paliativos,
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quando necessario, a enfermagem desempenha papel essencial no alivio do sofrimento e na
promocao da dignidade, tanto do paciente quanto de seus familiares (Ye, et al., 2025; Wu, et

al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que os pacientes com cancer de tireoide enfrentam
importantes repercussdes psicossociais decorrentes do diagndstico, do tratamento e das
mudancas em sua qualidade de vida. Nesse contexto, a atuagdo da enfermagem vai além do
cuidado técnico, assumindo papel essencial na escuta, no acolhimento € no suporte emocional
e espiritual. A enfermagem, ao atuar de forma holistica e humanizada, contribui para o
enfrentamento das dificuldades, minimizando sofrimentos e fortalecendo o autocuidado.

Assim, compreender e intervir nos aspectos psicossociais € indispensavel para garantir
uma assisténcia integral, respeitando a singularidade de cada paciente, suas crengas, valores e
necessidades. Contudo, a humanizagao da pratica de enfermagem contribui ndo apenas para a
adesdo ao tratamento, mas também para a redu¢do do sofrimento, a promog¢ao da autonomia e
amelhoria do seu bem-estar, reforcando a importancia do olhar sensivel e empatico no processo

de cuidar.

PALAVRAS-CHAVE

Cancer de tireoide. Aspectos psicossociais. Cuidado humanizado. Enfermagem.
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