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INTRODUCAO

O 1° Hackathon do curso de Sistemas de Informagdo do UniRios teve como tema
“Mente Conectada, Futuro Saudavel: Solugdes Digitais para o Bem-Estar Mental”. Dentro
desse contexto, foi desenvolvido o aplicativo mobile Tranquili, uma solugdo voltada a
promocao do bem-estar integral do individuo, contemplando aspectos mentais, fisicos e sociais.

O Tranquili ¢ um aplicativo mobile com modelo de negocio B2C (Business to
Consumer), que busca incentivar praticas saudaveis para o equilibrio psicoldgico. Nele, o
usuario € estimulado a realizar atividades como meditacdo, mindfulness, exercicios fisicos,
técnicas de respiragdo toracica, entre outras. Cada a¢do concluida gera pontos de recompensa,
que podem ser convertidos em beneficios praticos, como descontos em consultas e servigos
voltados a satde mental.

Com essa proposta, o projeto alia tecnologia e inovagao a promog¢do da qualidade de
vida, oferecendo uma ferramenta acessivel para apoiar habitos que fortalecem o bem-estar

psicologico e incentivam o autocuidado de forma continua.
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OBJETIVO

O objetivo deste projeto foi desenvolver o aplicativo mobile Tranquili, utilizando
tecnologias como TypeScript, React Native e Firebase, com foco no estimulo e
acompanhamento de habitos saudaveis, individuais ou compartilhados. O aplicativo possibilita
que os usudrios escolham hébitos ja existentes ou criem suas proprias rotinas, registrando e
monitorando seu progresso de forma continua.

De maneira complementar, o Tranquili integra elementos de gamificagdo, capazes de
ampliar a interacao social e promover cooperacao, senso de comunidade e competi¢do saudavel
(Alzghoul et al., 2024). Além de adotar a l6gica de economia de fichas, estratégia reconhecida
por sua eficacia em ambientes sociais € educativos ao incentivar comportamentos positivos,
engajamento em grupo e colaboracao (Naegeli et al., 2020).

Esses sistemas recompensam os usudrios por concluirem atividades voltadas ao bem-
estar, como meditacdo, caminhadas, leitura e exercicios fisicos. Além disso, o aplicativo oferece
a possibilidade de criacdo de grupos com familiares e amigos, fortalecendo vinculos, apoio

social e a motivagdo coletiva para a adocao de praticas saudaveis.

METODOLOGIA

Para garantir a aderéncia ao tema da competigao, foi realizada uma revisao bibliografica,
contemplando artigos e publicagdes que serviram de base para a fundamentagdo tedrica do
projeto. Além disso, com o segmento definido, buscou-se identificar solugdes similares ja
existentes, as quais auxiliaram na definicdo do design do aplicativo e no planejamento das
atividades voltadas aos usuarios.

No aspecto técnico, o desenvolvimento contou com o uso de ferramentas e frameworks
voltados a criag@o de aplicagdes moveis. O Expo foi adotado como ecossistema principal para
a construcdo da aplicagdo multiplataforma, por oferecer robustez e praticidade no processo de
desenvolvimento. Ja o Firebase foi utilizado como servigo de autenticacdo, autorizacdo e

armazenamento de dados, garantindo maior confiabilidade e escalabilidade ao sistema.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Liu et al. (2024) realizaram uma revisdo sistematica ¢ meta-andlise com
aproximadamente 900 mil individuos de 32 paises, investigando a relagdo entre interrupgoes
nas rotinas didrias e a saide mental. O estudo evidencia que quebras na rotina estdo associadas
a maior prevaléncia de ansiedade, depressdao e outros transtornos psiquiatricos, reforcando a
relevancia de manter uma estrutura diaria estavel como fator de protecdo a satide mental.

Esses achados sustentam a proposta do aplicativo Tranquili, que busca auxiliar na
adocdo de habitos saudaveis por meio de um sistema de cooperacgao e economia de fichas (SEF).
Conforme descrito por Naegeli et al. (2020), esse modelo permite que usudrios acumulem
pontos ao realizar atividades benéficas a saide mental, os quais podem ser convertidos em
descontos em clinicas e consultas. Complementarmente, a aplicagdo de elementos de
gamificacdo tem demonstrado aumentar o engajamento e a adesdo a praticas de saude, ao
introduzir recompensas digitais e dindmicas ludicas no cotidiano (Alzghoul et al., 2024).

Ao integrar gamificacdo e suporte social, o Tranquili possibilita a criagdo de grupos com
familiares e amigos, incentivando a participacao coletiva e o compartilhamento de conquistas.
Essa estratégia promove cooperagdo, motivacdo extrinseca e fortalecimento dos vinculos
sociais, tornando o processo de construcao de rotinas mais envolvente e eficaz. Dessa forma, a
aplicacdo ndo apenas facilita o aprendizado e a manutencao de habitos saudaveis, mas também
reforca comportamentos positivos a partir de mecanismos reconhecidamente eficazes na
psicologia social e aplicada, como o suporte social, o reforco por pontos e a gamificagao.

Abaixo segue a apresentacao das telas e funcionalidades do aplicativo.
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DIAGRAMACAO DE TAREFAS

O diagrama a seguir, apresentado na Figura 1, ilustra o fluxo de uso da aplicacao. Apos
concluir o cadastro, o usudrio tem acesso as tarefas disponiveis e pode optar por criar atividades
individuais ou em grupo. A partir dessa escolha, a aplicacdo se encarrega de atribuir a pontuagao

de forma adequada e de gerar os lembretes correspondentes para o(s) participante(s).

Figura 1: Diagrama de tarefas do usuério
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TELA DE LOGIN E REGISTRO

Ao acessar o aplicativo, o usuario ¢ direcionado para a tela de login do Tranquili,
apresentada na Figura 2. Caso j& possua cadastro, deve inserir suas credenciais para ser
encaminhado a pagina principal da aplicagdo. Caso contrario, poderd selecionar a opgao
“Registre-se”, que permite a criagdo de uma nova conta na plataforma mediante o
preenchimento de informag¢des como e-mail e senha, conforme ilustrado na Fgura 2. Apds a
submissdao do formuldrio, o usuario ¢ automaticamente redirecionado para a pagina inicial do

aplicativo.

Figura 2: Tela de Login Figura 3: Tela de Cadastro de usuario
5:13 L il | 11:04 B v4an
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TAREFAS

A tela de tarefas, apresentada na Figura 4, retine todas as atividades disponiveis para o

usudrio, permitindo o acompanhamento das agdes em andamento e a marcacao daquelas ja

concluidas. Além disso, a interface exibe a pontua¢do acumulada e a sequéncia de execucao,

facilitando o monitoramento do progresso individual.

Figura 4: Tela inicial
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CADASTRO DE TAREFAS

Na tela de cadastro de tarefas, como mostra a figura 5, o usuario pode criar novas
atividades pré-definidas ou personalizadas, definindo nome, descricao e frequéncia. Permitindo
a adaptacdo a suas necessidades. Estas tarefas serdo dispostas na tela principal que exibe as

atividades individuais.

Figura 5: Tela de cria¢do de atividade
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TAREFAS EM GRUPO
O painel de tarefas em grupo, como mostra a figura 6, possibilita a criacdo e
acompanhamento de habitos compartilhados do grupo. Nele, € possivel organizar grupos, e

monitorar o progresso coletivo promovendo engajamento e colaboragdo no desenvolvimento

dos habitos.

Figura 6: Tela de atividades colaborativas
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METRICAS DE PERFORMANCE

As telas de métricas, ilustradas nas Figuras 7, 8 e 9, apresentam diferentes informacoes
de acompanhamento, como sequéncia, pontuagdo, conquistas, desempenho por tipo de tarefa,
progresso acumulado e calendario de consisténcia. O objetivo dessas telas ¢ oferecer ao usuario
uma visdo detalhada e gamificada de sua evolucdo, destacando conquistas relevantes e

incentivando a manutenc¢ao de habitos saudaveis.

Figura 7: Tela de Métricas Figura 8: Tela de métricas Figura 9: Tela de métricas
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TELA DE CONQUISTAS

A tela de conquistas, ilustrada na Figura 10, apresenta de forma organizada os marcos
ja alcangados pelo usuario, permitindo uma visualizacdo clara de seu progresso dentro da
aplicag¢do. Além disso, exibe a lista completa de conquistas disponiveis, incluindo aquelas ainda
nao desbloqueadas, o que contribui para estimular a curiosidade, a motivagao e o engajamento
continuo. Cada conquista esta associada a metas especificas, como a realizacdo de tarefas por
determinado numero de dias consecutivos ou a conclusdo de atividades em grupo, funcionando
como um incentivo adicional para a manuten¢ao de habitos saudaveis. Dessa forma, a tela ndao
apenas valoriza os resultados obtidos, mas também orienta o usuario em relacdo aos proximos

objetivos a serem alcancados.

Figura 10: Tela de conquistas disponiveis
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PERFIL

Na aba perfil, ilustrada na Figura 11, o usuario pode alterar seus dados basicos como

foto de perfil, nome e biografia. Além disso, também sao exibidas as métricas de sequéncia e
de pontuacao.

Figura 11: Tela de perfil do usuario
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CONFIGURACOES
A aba de configuragdes, ilustrada na Figrua 12, permite que o usudrio personalize sua
experiéncia no aplicativo, podendo alternar entre os modos claro e escuro. Além disso, oferece

opgdes para gerenciar informagdes pessoais, controlar notificagdes e acessar suporte técnico.

Figura 11: Tela de configuracdes basicas
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do aplicativo Tranquili mostrou-se como uma proposta inovadora e
promissora em termos de promog¢do de bem-estar mental, ao proporcionar conceitos de
gamificacdo, reforco positivo e suporte social em um ambiente digital acessivel. A aplicacao,
fundamentada em evidéncias cientificas, como as apontadas por Liu et al. (2024), reforca a
importancia de rotinas estruturadas para a salide mental, a0 mesmo tempo em que integra
estratégias de gamificagdo e suporte social. Além disso, a funcionalidade de héabitos
compartilhados permite que o Tranquili va além do individuo, promovendo a criagdo de
comunidades de suporte entre amigos e familiares, o que refor¢a a motivacdo e a cooperagdo
como um todo. Assim, o projeto ndo apenas facilita a manuteng¢ao de rotinas saudaveis, mas
também cria um ambiente digital que estimula a colaboracao e o cuidado mutuo.

Em sintese, o Tranquili se posiciona como uma ferramenta promissora para enfrentar os
desafios contemporaneos relacionados a saude mental, combinando tecnologia, gamificagio e
suporte social de maneira eficaz. Futuras iteracdes do projeto podem explorar a integragao de
novas funcionalidades, como parcerias ampliadas com clinicas e profissionais de saude, visando

expandir cada vez mais um impacto positivo na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE

Aplicativo. Mobile. React Native. Saide Mental. Rotinas.
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