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INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), como diabetes mellitus, hipertensao,
doenca renal crdnica, obesidade e doencas cardiovasculares, representam um dos principais
desafios de saude global. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) indica que
aproximadamente 70% das mortes globais estdo ligadas a essas condi¢des, que t€ém uma forte
relagdo com fatores de risco modificaveis, como alimentagdao inadequada, sedentarismo,
tabagismo e consumo excessivo de alcool. No Brasil, as DCNTs ndo s6 tém uma alta
prevaléncia, mas também afetam a qualidade de vida, a capacidade produtiva e sobrecarregam
o Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil, 2023; OMS, 2023).

O combate a essas doengas transcende o acompanhamento médico, englobando
alteracdes no estilo de vida, comprometimento com o tratamento e praticas regulares de
autocuidado. Nesse cenario, a enfermagem tem um papel fundamental, tanto no apoio ao
atendimento quanto na promoc¢do da educagdo em satide e no empoderamento dos pacientes.
No entanto, para que essas agdes sejam eficazes, € necessario usar referenciais tedricos que as
fundamentem (Huang ef al., 2024).

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem ¢é notavel por reconhecer que todos os

individuos possuem necessidades universais de autocuidado, embora possam apresentar déficits
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que demandam a intervencdo do enfermeiro. O modelo direciona a pratica para apoiar,
compensar ou desenvolver habilidades, o que contribui para uma maior autonomia ¢ melhoria
na qualidade de vida. Dessa forma, a teoria se revela essencial diante da magnitude das DCNTs,

o que justifica a analise de sua aplicacdo na pratica clinica (Kim; Dee, 2023; Nasiri et al., 2022).

OBJETIVO

Analisar como a Teoria do Autocuidado de Orem tem sido aplicada no manejo de
doengas cronicas ndo transmissiveis e identificar suas contribui¢des para a pratica de

enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, de carater descritivo. Realizada através
da base de dados indexada: PubMed, SciELO, LILACS e BVS, utilizando descritores
controlados (DeCS/MeSH): “Teoria do Autocuidado de Orem”, “Teoria de Enfermagem”,
“Doenga Cronica”, “Doengas Nao Transmissiveis” e “Autocuidado” “Orem Self-Care Theory”,
“Nursing Theory”, “Chronic Disease”, ‘“Noncommunicable Diseases” e “Self-care”
combinados com os operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos disponiveis na
integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol, entre 2019 e 2024. Além dos artigos
originais, também foram incluidos documentos oficiais (nota técnica e dados estatisticos da
OMS) por sua relevancia contextual e epidemioldgica. Foram identificados 219 estudos, nos
quais foram selecionados 17, apds a leitura dos titulos e sua relagdo com o tema proposto, foram
inclusos 7 artigos originais e 2 documentos institucionais (nota técnica e estatistica) para

compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Teoria de Orem ¢ de grande importancia no tratamento de individuos com doengas
cronicas ndo transmissiveis, como diabetes mellitus, hipertensao, doencgas cardiovasculares e
insuficiéncia renal cronica. Sua utilizacdo promove a independéncia do paciente, refor¢ca o
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autocuidado ¢ melhora a adesao ao tratamento, além de auxiliar na obtencao de resultados mais
eficientes na pratica clinica e na qualidade de vida (Carvalho et al., 2022).

Programas educativos focados na identificagdo das demandas de autocuidado
representam uma estratégia relevante para a promog¢ao da satde. A¢des como oficinas, rodas
de conversa e encontros pedagdgicos ajudam a expandir o conhecimento, promover a troca de
experiéncias e impulsionar transformagdes comportamentais positivas. Essas agdes promovem
a independéncia dos pacientes e incentivam uma adesao mais eficaz ao tratamento (Khademian;
Kazemi Ara; Gholamzadeh, 2020).

As consultas de enfermagem executadas dentro da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) sdo fundamentais para estruturar o cuidado. Quando guiadas pela Teoria
de Orem, essas consultas possibilitam a criagdo de diagndsticos mais abrangentes, levando em
conta nao so6 os elementos biomédicos, mas também os fatores sociais, culturais e emocionais
que afetam a habilidade de autocuidado (Bezerra et al., 2019).

O uso de tecnologias digitais também tem se revelado um instrumento importante no
cuidado com a saude. Aplicativos para acompanhar a glicemia, pressdo arterial e uso de
medicamentos, além do telemonitoramento, facilitam a continuidade do tratamento e
incentivam o envolvimento ativo do paciente. Incorporar esses recursos ao cuidado de
enfermagem ajuda a aumentar o engajamento, principalmente entre pessoas em idade produtiva
ou que ja estdo habituadas ao uso de ferramentas digitais (Huang et al., 2024; Silva et al., 2024).

A Teoria de Orem também ¢ significativa em situagdes de vulnerabilidade social, onde
aspectos como baixa escolaridade ou renda podem impedir a continuidade de habitos de
autocuidado. Nesses casos, o enfermeiro deve levar em conta as limitagdes externas e ajustar
as estratégias de orientacdo e educagdo a realidade de cada grupo, tornando o cuidado mais
acessivel e eficaz para incentivar a adesdo ao tratamento e alcancar melhores resultados em
saude (Kim; Dee, 2023).

Embora tenha havido progressos, ainda hd obstaculos significativos a serem superados
para a implementagdo do autocuidado. Muitas pessoas tém dificuldade em entender
completamente as instrugdes recebidas, em parte devido a baixa alfabetizacdo em saude, e
também enfrentam obstidculos para manter habitos saudaveis a longo prazo. Ademais, as
limitagdes estruturais dos servigos de atencao primaria, como a falta de profissionais e recursos
tecnologicos, dificultam a implementagdo constante de estratégias que promovam a autonomia
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do paciente (Kim; Dee, 2023; Silva et al., 2024).

A demanda por formagdo continua para os profissionais de enfermagem ¢ outro ponto
importante. A implementagdo da Teoria de Orem requer uma formagdo que combine
habilidades técnicas, pedagogicas e humanizadas, possibilitando ao profissional de enfermagem
uma atua¢do mais abrangente. Nesse contexto, ¢ essencial investir em treinamentos e
capacitagdes para assegurar maior seguranga e eficacia na utilizacao do referencial. Em termos
gerais, essa teoria ajuda a expandir a perspectiva sobre o cuidado em doencas crdnicas, indo

além da simples execug¢do de procedimentos e incorporando a¢des educativas, personalizadas e

inovadoras que promovem um atendimento mais completo (Nasiri et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Teoria do Autocuidado de Orem € um instrumento valioso no manejo
de doencas cronicas, pois promove a adesdo ao tratamento, a independéncia do paciente e o
aprimoramento da qualidade de vida. A incorporagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem e de recursos digitais expande as oportunidades para um acompanhamento mais
constante. No entanto, ainda ha obstaculos a serem superados, como a dificuldade em entender
as orientagoes, restri¢des socioecondmicas e deficiéncias nos servigos de saude. Portanto, a
enfermagem deve implementar estratégias personalizadas para cada paciente, com foco no
cuidado educativo e humanizado. Essa teoria continua sendo relevante e eficiente,
particularmente quando combinada com préaticas inovadoras e com o uso de tecnologias que

aprimorem o cuidado.

PALAVRAS-CHAVE

Autocuidado. Enfermagem. Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. Teoria de Orem.
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