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INTRODUCAO

De acordo com a European Society of Cardiology, as doencas cardiovasculares (DCV)
configuram-se como a principal causa de morbimortalidade no mundo, sendo responsaveis por
aproximadamente um terco das mortes em ambos os sexos (Esc, 2025). Apesar da crenca
historica de que a prevaléncia seria maior em homens, estudos mostram que ap6s a menopausa
as mulheres apresentam risco significativamente elevado, o que refor¢ca a necessidade de
compreender fatores especificos que ampliam essa vulnerabilidade (Wadstrom et al., 2022).

Tradicionalmente, os fatores de risco para as DCV’s incluem hipertensao arterial,
diabetes mellitus, dislipidemia, obesidade, tabagismo e sedentarismo. Entretanto, tais
marcadores ndo explicam integralmente a magnitude do risco observado na populacao
feminina, especialmente em idades mais precoces. Nesse contexto, fatores emergentes e nao
tradicionais t€ém ganhado destaque na literatura, incluindo complicag¢des obstétricas, como pré-
eclampsia, diabetes gestacional e parto prematuro, condi¢des ginecologicas e enddcrinas como
sindrome dos ovarios policisticos e endometriose. Além de doencas autoimunes como lapus
eritematosos sistémico e artrite reumatoide (Costa et al., 2010; Cardoso et al., 2021).

Diante desse panorama, investigar e discutir os fatores emergentes de risco
cardiovascular em mulheres ¢ fundamental para aprimorar a preven¢ao, o diagnostico precoce

e o acompanhamento clinico, evitando subdiagnosticos e reduzindo a mortalidade por DCV na
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populacao feminina.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo geral analisar, a luz da literatura cientifica recente, os
fatores de risco emergentes e ndo tradicionais associados ao desenvolvimento de doenca
aterosclerotica cardiovascular em mulheres. Para isso, buscou-se identificar quais complicagdes
obstétricas e condigdes especificas do sexo feminino atuam como preditores de risco,
compreender os mecanismos fisiopatologicos envolvidos nesse processo, discutir as principais

implicagdes e a necessidade de inclusdo desses fatores em estratégias preventivas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e exploratorio.
Realizada nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no PubMed, e
SciELO, através dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e seus correspondentes no
MeSH, entre eles: “Doengas Cardiovasculares”, “Aterosclerose”, “Mulheres”, “Pré-
eclampsia”, “Sindrome dos Ovarios Policisticos”, “Endometriose”, “Doengas Autoimunes”,
“Depressao”. Juntamente com a utilizagao do operador booleano AND e suas combinagdes com
os descritores, foram inclusos estudos disponiveis na integra, em portugués e inglés, publicados
entre os anos de 2019 e 2025. Ademais, foram identificados 46 estudos e selecionados 09 para

compor a presente revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um componente crucial das DCV ¢ a doenga arterial coronariana (DAC), que esta
intimamente associada a condi¢des como obesidade, hipertensdo arterial e dislipidemias. Esses
problemas sdo exacerbados por habitos alimentares inadequados e pelo sedentarismo. A
aterosclerose, principal base patologica da DAC, inicia-se precocemente e progride
silenciosamente ao longo de décadas, configurando a chamada aterosclerose subclinica,

altamente prevalente na popula¢do adulta (Garcia et al., 2019).
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A fisiopatologia da aterosclerose envolve o acumulo de placas de gordura - denominadas
ateromas - nas paredes arteriais, provocando obstru¢do parcial ou total do fluxo sanguineo para
orgaos vitais, como coracao e cérebro. A reducdo do suprimento de oxigénio causa sofrimento
celular e, em casos graves, morte celular, sendo responséavel pelas principais manifestagoes
clinicas da doenga. A ruptura ou erosdo dessas placas pode levar a formacdo de trombos
arteriais, desencadeando eventos cardiovasculares agudos (Malachias, 2019).

Além dos fatores de risco tradicionais, é fundamental considerar outros determinantes
que influenciam de forma abrangente a suscetibilidade as doengas cardiovasculares. De modo
particular, ao avaliar a populagdo feminina, devem ser inclusos os fatores emergentes ¢ ndo
tradicionais, que estdo ligados ao sexo e podem elucidar a maior vulnerabilidade cardiovascular
das mulheres, especialmente em fases especificas da vida, como o periodo pdés-menopausa
(Costa et al., 2010).

Os achados da literatura evidenciam que as complicacdes obstétricas como pré-
eclampsia, diabetes mellitus gestacional e parto prematuro atuam como condic¢des sentinelas,
antecipando em até duas vezes o risco de desenvolvimento de hipertensdo arterial sistémica,
doenca coronariana e insuficiéncia cardiaca em médio e longo prazo. Segundo a Sociedade
Europeia de Cardiologia, esses fatores ocorrem, em média, 8 anos antes em mulheres que
tiveram pré-eclampsia, em comparagdo com mulheres que tiveram gestagdes sem
intercorréncias. Uma vez que, pré-eclampsia, desencadeia disfungdo endotelial persistente,
estresse oxidativo e inflamacao sistémica, resultando em remodelamento vascular anormal e
aceleracdo do enrijecimento arterial (Esc, 2025).

A magnitude do impacto obstétrico nas DCV’s ndo se restringe a pré-eclampsia. O
diabetes gestacional, em especial, relaciona-se a resisténcia insulinica persistente e risco de
evolugdo para diabetes tipo 2, fator determinante no processo aterogénico. Ja o parto prematuro
tem sido associado a inflamacao sistémica e disfungao endotelial, mecanismos que contribuem
para a formacao e instabilizacao da placa aterosclerdtica (Weng et al., 2022).

O periodo pos-parto, portanto, deve ser entendido como uma janela critica para
implementagdo de estratégias preventivas. No entanto, estudos brasileiros evidenciam que o
acompanhamento cardiovascular de mulheres com antecedentes de pré-eclampsia e diabetes
gestacional ainda é insuficiente no Sistema Unico de Satde, o que amplia a vulnerabilidade

desse grupo (Silva, 2014). Essa lacuna assistencial revela a necessidade de protocolos de
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rastreamento e acompanhamento de longo prazo, integrando obstetricia, cardiologia e atencao
primaria.

No campo das condigdes ginecologicas e endocrinas, estudos recentes demonstram que
a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e a endometriose estdo associadas a resisténcia
insulinica, inflamagdo cronica e disfuncdo endotelial, fatores que aceleram a aterogénese.
Ademais, estudos recentes descrevem que mulheres com endometriose apresentam maior
incidéncia de infarto e acidente vascular cerebral, possivelmente devido a ativagao inflamatoéria
persistente (Cardoso et al., 2021).

De modo particular, durante a menopausa, a queda dos niveis de estrogénio leva a perda
de sua agdo protetora sobre o sistema cardiovascular. Esse hormonio tem papel fundamental na
regulacdo do metabolismo lipidico, na manuten¢do da fun¢do endotelial e na modulacdo de
processos inflamatorios. Com a sua diminuigdo, observa-se aumento do LDL-colesterol,
redug¢do do HDL, maior rigidez arterial e ativagdo de mecanismos inflamatorios, favorecendo
o desenvolvimento da aterosclerose (Malachias, 2019).

Adicionalmente, as doencas autoimunes, mais prevalentes entre mulheres, destacam-se
como fatores emergentes de impacto clinico significativo. Pacientes com lupus eritematoso
sistémico e artrite reumatoide apresentam risco cardiovascular até duas a trés vezes maior que
a populacdo geral, mesmo em idades jovens, evidenciando o papel central da inflamagao
sistémica na progressao da aterosclerose (Mortensen et al., 2024; Wadstrom et al., 2022).

Além dos fatores reprodutivos e metabdlicos, o impacto psicossocial e imunoldgico
também ¢ relevante. A depressao e o estresse cronico promovem ativagdo sustentada do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal, aumento do cortisol, desequilibrio autonémico com predominio
da atividade simpatica, além de intensificarem a inflamacao sistémica e a disfuncdo endotelial
(Weng et al., 2022).

Apesar do conhecimento crescente sobre esses determinantes, a literatura ainda
apresenta lacunas: estudos retrospectivos ou de curto acompanhamento, defini¢des
heterogéneas de fatores emergentes e a sub-representagdo feminina dificultam comparagdes e
sintese de evidéncias. Na pratica clinica, a auséncia de protocolos estruturados impede
rastreamento sistematico, resultando em subdiagndstico, subtratamento e desigualdades de
género. Nao ha fluxos clinicos consolidados para monitorar mulheres com antecedentes de

complicacdes obstétricas, condi¢des ginecoldgicas ou doengas autoimunes, evidenciando a
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necessidade de diretrizes integradas e especificas para o sexo feminino (Mortensen et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados analisados, conclui-se que os fatores emergentes ¢ ndo tradicionais
desempenham papel central na vulnerabilidade cardiovascular feminina. Complicagdes
obstétricas, condi¢des ginecoldgicas e endocrinas, doencas autoimunes e fatores psicossociais
contribuem significativamente para o desenvolvimento precoce da aterosclerose, muitas vezes
de forma silenciosa. A auséncia de protocolos clinicos especificos e de estratégias padronizadas
de rastreamento e acompanhamento reforca a subestimacao desses determinantes na pratica
clinica. Portanto, este estudo salienta a importancia de reconhecer esses fatores ndo apenas
como indicadores isolados de risco, mas como parte de uma abordagem integrada e sensivel as
particularidades femininas, visando prevencao, diagnostico precoce e aten¢ao multidisciplinar.
Ademais, ressalta-se a urgéncia de preencher as lacunas existentes na literatura, por meio de
estudos mais recentes e aprofundados que elucidem os mecanismos fisiopatologicos, os
impactos cumulativos e as estratégias de manejo adequadas, contribuindo assim para uma

assisténcia cardiovascular mais qualificada, equitativa e centrada na saide da mulher.

PALAVRAS-CHAVE

Doenca cardiovascular. Satde da mulher. Fatores de risco emergentes. Historia obstétrica.
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