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INTRODUCAO

O consumo em larga escala fez com que o setor de cosméticos crescesse de forma
expressiva, atraindo um publico cada vez mais diversificado e exigente. Entretanto, esse
desenvolvimento também gera impactos socioambientais significativos. A producdo de
plasticos e microplésticos (MPs) tem se destacado como um dos desafios ambientais mais
urgentes da contemporaneidade, especialmente no contexto da inddstria cosmética. Os
microplasticos sdo definidos como particulas com tamanho aproximado entre 5 mm e 0,1 pum,
podendo estar presentes de forma primaria ao comporem determinadas formulagdes, como ¢ o
caso dos cremes esfoliantes (Cubas, 2024).

Por sua dificil filtragem em estacoes de tratamento de aguas residuais, essas
microparticulas podem atingir cursos d’agua e serem drenadas para os oceanos. Essas
microparticulas sdo facilmente ingeridas por animais marinhos, como peixes € aves marinhas,
como também planctons e outros organismos da biota, impactando negativamente toda cadeia
alimentar desse sistema devido a sua dificil biodegradacao e boas propriedades de adsorgao.
Ademais, particulas menores que 130 mm podem se agregar em tecidos humanos e se dispersar
na corrente sanguinea e em 6rgaos, por meio dos processos de absor¢do dérmica, ingestdo ou

inalacdo (Giustra, 2024).
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Como alternativa ao uso de microplésticos, a semente de uva (Vitis vinifera L.) pode ser
empregada como agente esfoliante de origem natural, favorecendo a eliminacao de impurezas
e estimulando o processo de renovagdo celular. Esse processo consiste em uma esfoliagdo
mecanica, garantindo um aspecto saudavel para a pele, a fim de aumentar a absor¢ao de ativos
para revitalizar o local (Ribeiro, 2024).

O aproveitamento de residuos agroindustriais, como as sementes de uva, representam
uma estratégia promissora para tornar a industria cosmética mais sustentavel. De acordo com
estudos recentes, os residuos de sementes de variadas espécies de uva, mesmo apos extracao
dos compostos principais, ainda possuem quantidade significativa de substancias fenolicas e
podem ser utilizados como agentes esfoliantes naturais em concentracdes considerdveis. Além
de apresentarem boa estabilidade fisica e tolerdncia cutanea, essas particulas substituem
microesferas sintéticas comumente usadas em cosméticos, reduzindo a geracao de poluentes
plésticos e contribuindo para o reaproveitamento de subprodutos agricolas. Essa abordagem
alia beneficios ambientais e funcionais, transformando um residuo em ingrediente ativo
biodegradavel e agregando valor a cadeia produtiva de cosméticos (Salem et al., 2023).

Além disso, tanto o extrato quanto o 6leo da semente de uva, podem ser incorporados
ao creme esfoliante. O extrato hidroglicélico possui alto teor em compostos fenolicos, dentre
eles as antocianinas, estilbenos, flavonoides, acido benzoico ¢ cindmico. Ja o 6leo de semente
de V. Vinifera apresenta elevado valor nutricional, distinguindo-se por seu perfil diversificado
de 4cidos graxos. Destaca-se especialmente por teor significativo de &cido linoleico,
complementado por quantidades menores de 4cidos oleio, palmitico e estearico. Outrossim,
possui constituintes hidrofilicos como taninos, flavonoide e 4cidos fenolicos e vitamina E, que
conferem acao hidratante e oxidante, contribuindo dessa forma para a manutengdo e vitalidade

da pele (Garcia, 2019; Furlan, 2024; Sharafan et al., 2023).

OBJETIVO

Desenvolver um creme esfoliante empregando as sementes de Vitis vinifera como ativo

fitocosmético.
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METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma formulagdao de creme esfoliante que consistiu na utilizagao de
sementes como agente esfoliativo, com adigdo extrato e 6leo vegetal como agentes bioativos.
Para a elaboracdo do creme foram utilizadas vidrarias (béqueres, provetas graduadas, vidro
relogio, calices, bastdes, grau, pistilo, pipetas), equipamentos (termdmetro, balanca semi-
analitica, chapa aquecedora, pHmetro, tamis), matérias-primas ¢ insumos (alcool
cetoestearilico, alcool cetoestearilico etoxilado, metilparabeno, propilparabeno, BHT, vaselina
liquida, propilenoglicol, parafina, dgua purificada, &cido citrico, hidréxido de sdédio, dleo de
semente de uva, sementes de uva, flavorizante, cascas secas de uva, glicerina vegetal, po de
uva). As formulagdes passaram por uma analise prévia, considerando a avaliagdo macroscopica
e as caracteristicas organolépticas adequadas (aspecto, cor e odor), conforme parametros

técnicos e comerciais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para formulagdo do creme esfoliante, foram empregadas substancias e ativos com
propriedades diversas, selecionados para favorecer a estabilidade da emulsdo e contribuir na
prevencdo e no cuidado de alteragdes associadas ao envelhecimento cutaneo.

Na fase inicial, as sementes de uva foram previamente higienizadas, secas e trituradas
até atingirem uma granulometria de 0,6 a 0,8 mm. Em seguida, foi elaborada a formulagao do
creme esfoliante, separada nas fases aquosa (propilparabeno 0,15%; agua purificada q.s.p) e
oleosa (alcool cetoestearilico 13,5%; élcool cetoestearilico etoxilado 1,5%; metilparabeno
0,05%; BHT 0,2%; vaselina liquida 2%; propilenoglicol 2%; parafina 2%). Apos a juncdo das
fases sob agitagdo constante, foram incorporadas 9% das sementes trituradas durante o
resfriamento e, posteriormente, o 6leo da semente de uva e o extrato hidroglicolico, ambos a
3%, seguido de fragrancia e corante natural de uva em p6 em q.s. Para ajuste de pH e
viscosidade, foram adicionados 0,23% de acido citrico solugao a 10% ¢ 0,025% de hidréxido
de sodio solucdo a 40%, apresentando um pH final de 6.11.

Os parametros avaliados apresentaram resultados satisfatorios, demonstrando que a

formulagdo manteve estabilidade fisica e quimica durante todo o processo de desenvolvimento.

ORGANIZACAQ SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA
Credenciado pela Portaria / MEC n® 1.789/2019 - D.O.U. 21/10/2019
e MEC n® 340/2020 - D.O.U. 18/03/2020

CNPJ: 03.866.544,/0001-29 e Inscricac Municipal n® 005.312-3

Rua Vereacdor José Maoreira n® 1000 Perpétuo Socorra  CEP: 48603 004
Paulo Afonso - Bahia - Brasil
Fone/Fax: (75) 3501-0777

223



ACONINFA

CONGRESSO INTERDISCIPLINAR DO UNIRIOS

TECNOLOGIA E FORMAGAC PROFISSIONAL:
INOVAGAO E A TRANSFORMACAO DA SOCIEDADE

unirios.edu.br/coninfa

Nao foram observados sinais de separagdo de fases, sedimentagdo das particulas esfoliantes ou
alteragoes significativas de pH, viscosidade ou coloragao, evidenciando a robustez da emulsao
obtida. A coloragdo manteve-se homogénea, com odor agradavel e textura estavel,
caracteristicas essenciais para aceita¢ao sensorial pelo consumidor. Além disso, a granulometria
das sementes se manteve uniforme, proporcionando abrasdo suave e constante, sem causar
desconforto ou irritagao.

Tais resultados estdo de acordo com os padrdes esperados para cosméticos esfoliantes e
corroboram dados da literatura que evidenciam a viabilidade do uso de particulas vegetais como
agentes abrasivos naturais, em substituicdo as microesferas sintéticas. Observa-se, portanto, que
a formulagao desenvolvida apresenta caracteristicas compativeis com outros trabalhos
académicos de cremes esfoliantes a base de sementes de uva, nos quais a incorporagdo de
granulos vegetais garantiu abrasdo adequada e textura homogénea, preservando a estabilidade
da emulsdao e promovendo uma experiéncia sensorial satisfatoria. O pH proximo ao neutro e a
manuten¢do da viscosidade reforgam os padrdes seguros de uso cutaneo, evidenciando que a
escolha das fases aquosa e oleosa, bem como a proporcado de ativos, foi adequada para assegurar
a robustez do produto no estagio final (Ribeiro et al., 2024).

Ademais, tais resultados estdo alinhados com as diretrizes técnicas da ANVISA, que
consideram o pH um pardmetro fundamental de qualidade e requerem a comprovacdo da
estabilidade fisico-quimica como parte do controle de qualidade de produtos cosméticos. Dessa
forma, confirma-se que os cremes desenvolvidos atendem aos padrdes recomendados para

formulacdes de uso topico (Brasil, 2008).

CONSIDERACOES FINAIS

A substituicao dos microplasticos por particulas vegetais demonstrou ser tecnicamente
vidvel, no qual a presenca das sementes proporcionou uma textura abrasiva suave, capaz de
promover esfoliacdo mecanica sem agredir a pele. Além da estabilidade fisico-quimica,
destaca-se o carater sustentavel da formulagdao. O uso das sementes de uva trituradas como
agente esfoliante representa uma alternativa ecologica ao substituir microesferas sintéticas
tradicionalmente empregadas na industria cosmética, reduzindo impactos ambientais e

agregando valor aos residuos agroindustriais.
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Paralelamente, a incorporagdo do 6leo de semente de uva e do extrato hidroglicolico
promoveu um incremento no potencial antioxidante do produto, fornecendo compostos
fendlicos capazes de auxiliar na protecao contra radicais livres e no retardamento dos sinais do
envelhecimento cutineo. Assim, o creme desenvolvido alia beneficios estéticos,
sustentabilidade e inovagao tecnoldgica, evidenciando sua viabilidade para futuras aplicagdes

comerciais e para o fortalecimento de praticas cosméticas mais naturais e responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE

Vitis vinifera L., Creme Esfoliante, Microplasticos.
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