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USO DA PELE DE TILAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDAS:
PERSPECTIVA E ATUACAO DO ENFERMEIRO

Maria Eduarda Carvalho Silva' e Nicole da Concei¢io Ribeiro?
INTRODUCAO

A busca por métodos eficazes, acessiveis e inovadores para o tratamento de feridas tem
estimulado o uso de biomateriais como a pele de tilapia, um recurso abundante e promissor no
contexto da satide publica brasileira. Estudos apontam que esse xenoenxerto possui grande
concentracdo de colageno tipo I, estrutura semelhante a pele humana e propriedades
cicatrizantes, antimicrobianas e anti-inflamatérias (Mendes ef al., 2023).

Os estudos para que pudesse ser aplicado a pele de tilapia em pessoas inicou na
Universidade Federal do Ceara em 2016, que, posteriormente, apds cumprir as etapas pré-
clinicas foi apresentado a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (Oliveira et al.,
2025).

Diante disso, a pele de tilapia € considerada uma tecnologia de baixo custo, mostrando
vantagens quando comparada com outras formas de tratamento nos hospitais, por sua
resisténcia a tracdo e boa umidade, possui bons resultados até mesmo em regides de dobra
(Oliveira et al., 2025).

O enfermeiro desempenha papel fundamental na aplicacao dessa tecnologia, desde a
avaliacdo da lesdo até o acompanhamento da resposta terapé€utica, destacando-se como agente

de inovacgao no cuidado em saude (Santos; Oliveira, 2022).
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OBJETIVO

Verificar o uso da pele de tilapia no tratamento de feridas, a luz de evidéncias cientificas

recentes, com foco na atuagdo do enfermeiro na pratica clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS e Google Académico, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): "pele de tilapia", "feridas", "enfermagem" e "cicatrizagao".

Foram incluidos artigos disponiveis na integra gratuitamente, que estivessem em inglés,
portugués ou espanhol, sendo publicados entre 2020 e 2025. Foram excluidos os que nao
respondiam a pergunta norteadora deste trabalho e que ndo se enquadraram no critérios de
inclusdo descritos. Portanto, ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram

selecionados 06 artigos para compor este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As feridas por queimaduras foram as mais estudadas e aplicadas o tratamento com pele
de tilapia através dos estudos. Em 2011, o médico cirurgido plastico Marcelo Borges, teve a
ideia e patenteou o seu uso no tratamento de lesdes por queimaduras, sendo sua motivacao
adquirida pela observacao das dificuldades nacionais para atender esses pacientes e o alto custo
(Braga et al., 2021).

No Brasil existem apenas quatro bancos de pele humana, os quais conseguem
disponibilizar somente 1% dos aloenxertos necessarios para o tratamento de queimaduras
graves. O anseio dos profissionais brasileiros que atuam em centros de queimados e,
principalmente, dos pacientes atendidos nessas institui¢des ¢ ter disponivel uma opgao de
tratamento eficaz, de baixo custo, e que provoque a menor quantidade de dor possivel (Junior
et al., 2020).

A caracterizacdo da pele de tilapia do Nilo, a partir de suas propriedades

histomorfologicas, tipificacao do coldgeno e caracteristicas fisicas (resisténcia a tracdo) e
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microscopicas sdo semelhantes a estrutura morfologica da pele humana, apresentando derme
composta por feixes de colageno compactados, longos e organizados, em disposi¢ao
paralela/horizontal e transversal/vertical, predominantemente, do tipo I (Mendes et al., 2023;
Ribeiro et al., 2023).

Estudos clinicos e pesquisas translacionais comprovaram que a pele de tilapia possui
caracteristicas que beneficiam sua aplicabilidade como matriz bioldgica temporaria, como a
presenca significativa de coldgeno tipo I, boa resisténcia mecanica, manuten¢do da umidade e
baixos indices de contaminagdo microbiana (Rocha et al., 2020). Tais propriedades tornam seu
uso uma alternativa viavel, resolutas e inovadora no contexto de recurso terapéutico de lesdes
cutaneas.

Oliveira et al. (2025), relata que em comparagdo com outras formas de curativos em
lesdes por queimaduras, os realizados com pele de tilapia do Nilo apresentaram melhores
resultados com diminui¢do importante da area total da ferida o que pode relacionar a
composicdo da pele de tilapia, obtendo peptideos antimicrobianos com efeito microbicida,
atuacdo na modulacdo indireta do sistema de defesa do hospedeiro e poder de aumentar a
imunidade e a resposta celular.

Diante disso, temos que as competéncias do enfermeiro visa avaliar a condicao da ferida,
preparar a area da lesdo, utilizar o curativo de maneira adequada e higiénica, avaliar a resposta
do paciente ao tratamento e ofertar educacao e suporte ao paciente e a familia sobre os cuidados
durante o processo de cicatrizacdo. Contudo, o enfermeiro também ¢é protagonista na equipe
multiprofissional, visando uma abordagem integral ao paciente. Ainda, os estudos reforcam o
baixo custo e a viabilidade do uso no Sistema Unico de Saade (SUS), tornando essa abordagem

uma alternativa inovadora e sustentavel (Santos; Oliveira, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso da pele de tilapia no tratamento de feridas representa uma inovagao promissora e
vidvel na pratica assistencial, além disso, possui baixo custo para os servicos de saude e
familias. No entanto, foram observados que os estudos foram mais direcionados para seu uso
nas feridas por queimaduras, sendo uma fragilidade desta pesquisa a abordagem em outros

ferimentos.
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Apesar disso, € notorio a relevancia do enfermeiro para a eficacia deste tratamento, visto
que € necessario que este profissional exerca papel estratégico nesse contexto, atuando de forma
técnica, cientifica e humanizada, o que contribui para a resolutividade do cuidado e

fortalecimento da enfermagem como protagonista na incorporagdo de novas tecnologias.

PALAVRAS-CHAVE

Pele de tilapia. Feridas. Enfermagem. Inovagdo. Tecnologia em saude.
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