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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Salde, aborto consiste na interrupcdo da gestacdo da 20? a 222
semana, ou quando o peso fetal é inferior a 500 gramas. Nesse sentido, ha iniUmeros modos de
serem realizados, podendo ser classificado a partir da maneira como ocorre: aborto acidental,
aborto espontaneo, aborto induzido, aborto frequente, aborto induzido legalmente, entre outros.
Alguns dos citados anteriormente, sdo reflexos da fragilidade encontrada na educacdo em saude
da populacdo brasileira, em deficit de informagfes sobre anticoncepcdo, necessidades nao
satisfeitas de planejamento reprodutivo, ou até mesmo dificuldade ou falhas no uso de métodos
contraceptivos (Correa, 2021).

Ademais, € de suma importancia que sejam discutidas as repercussdes existentes na satde
fisica e mental da mulher, que comecam a ser notadas desde o descobrimento da gestacdo até o
po6s-aborto. Em consequéncia do aborto, as consequéncias fisicas podem ser o proprio dbito da
gestante, infeccGes, lesdes do colo do Utero, enquanto nas consequéncias mentais podem ser
desencadeados quadros de ansiedade e depressdo, devido o luto (Nonato, 2022).
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OBJETIVO
Discutir a penalizacdo do aborto e descrever suas implicagdes na saude da mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo narrativa da literatura, descritiva e exploratoria,
realizada na Biblioteca Virtual de Satde (BVS), através dos descritores: “aborto” AND “saude da
mulher”, foram incluidos estudos originais, publicados em portugués e inglés, nos ultimos 10
anos, sendo selecionados 08 para compor a presente revisdo. Além disso, também foram inseridos

manuais do Ministério da Saude e diretrizes clinicas de sociedades cientificas especializadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O aborto espontéaneo consiste na interrupcao da gravidez da 202 a 222 semana ou produto
da concepgéo pesando menos que 500g. A classificacdo do abortamento vai depender de sua
causa, as quais sdo diversas e, em caso de repeticdo € de suma importancia que seja realizada
investigacao especializada, pois pode acarretar complicagdes no sistema reprodutivo da mulher.
O aborto, é uma das complicacbes mais comuns da gravidez, por isso, € relevante que a paciente
nessa situacdo tenha atencdo adequada, segura e humanizada, sendo importante destacar o
acolhimento e orientacdo para responder as suas necessidades (Brasil, 2022).

Em 2021, a frequéncia de mulheres que tiveram teste urinario positivo com perda
gestacional é de 12% a 24%, contudo, a real taxa tende a ser aumentada, por essas situacdes
ocorrerem antes mesmo do diagndstico de gravidez, ou até mesmo por questdes relacionadas a
aspectos culturais, religiosos e legais, 0s quais inibem a declaracdo dessas pacientes. Nesse
sentido, o abortamento é considerado um grave problema de satde publica, sendo cogitado como
uma das principais causas de morte materna no pais, em que estimativas mostram que anualmente
ocorram mais de um milhdo de abortamentos induzidos, e que na maioria dos casos estdo
associados a mulheres de escolaridade baixa (Brasil, 2022; Santos, 2013).

Mesmo sendo proibido legalmente, o aborto no Brasil é vastamente praticado, realizado
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de diversas formas, quando ndo realizado pela propria mulher é induzido por profissionais, em
condicBes inseguras acarretando danos e riscos a vida da mulher, inclusive risco de morte.
Portanto, esse grave problema de salde publica, revela fragilidades encontradas no pais, pois é
possivel perceber que regides como Norte e Nordeste, e condi¢cBes sociodemograficas como
mulheres pobres, negras e jovens sdo 0s extratos que apresentam maiores taxas de abortamento,
refletindo em desigualdades sociais e regionais. Todavia, as mulheres que possuem recursos
financeiros realizam o aborto em clinicas particulares com toda assisténcia médica necessaria
(Bonfim, 2021).

Contudo, a legislacdo brasileira causa importante impacto na salde e na vida das
mulheres que praticam aborto, visto que, essas mulheres encontram dificuldades em realizar tal
procedimento de forma segura, devido o que é ou ndo permitido pela lei. Diante disso, o Céodigo
Penal trata dos artigos 124 a 128 sobre delito de aborto. O artigo 124 refere-se do aborto induzido
pela propria gestante (autoaborto) ou consentido pela mesma; o 125 aborda o aborto provocado
por terceiros, sem o consentimento da gravida; o artigo 126 discorre sobre o aborto provocado
por terceiros, porém com o consentimento da gestante; o artigo 127 trata-se das penas dos dois
artigos anteriores, que serdo aumentadas em dois casos, se 0 aborto levar lesdo grave a gestante
serd4 aumentado 1/3 da pena, ou se levar a morte da mesma a pena seré duplicada (Cappellari,
2016).

Nesse contexto, o artigo 128 refere-se aos casos em que o crime do aborto ndo é punido
quando praticado pelo médico, ocorrendo em 3 hipoteses que estdo dispostos nos incisos I e 11: o
aborto considerado necessario, ocorre quando ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante (art.
128, 1), ou quando a gravidez é resultante de estupro (ou outra forma de violéncia sexual), é
realizado o aborto com o consentimento da mulher ou, se incapaz, de seu representante legal (art.
128, 11). Por fim, em 2012 o Supremo Tribunal Federal analisou a hipdtese de interromper a
gestacdo de um feto anencéfalo (Brasil, 2022).

Mesmo com o planejamento familiar sendo ofertado pelo SUS, assim como varios

métodos contraceptivos, nenhum é 100% eficaz, por isso mesmo com todos os cuidados, ainda é
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possivel que ocorra uma gravidez indesejada e isso gere na mulher sentimentos de desespero,
angustia e vulnerabilidade. E a solugdo que parece ser mais facil, também é a mais consequente,
ja que o aborto, € visto pela sociedade como um pecado, sujeitando a mulher a julgamento social,
além de acarretar em danos a sua salde (Costa, 2022).

Muitas vezes é necessario utilizar técnicas para drenar o conteido uterino, sendo os mais
utilizados a aspiracdo uterina e a curetagem, além do método farmacoldgico que é mais
recomendado no segundo trimestre, contudo, apds a expulsdo do conteudo bioldgico, deve haver
uma complementacdo com um procedimento que depede das condicdes clinicas da mulher. Vale
ressaltar, que o procedimento cirurgico para interromper a gravidez deve ser realizado de maneira
pontual. J& que o mesmo, pode resultar em hemorragia, distirbios graves de coagula¢do ndo
corrigidos, infeccdo pélvica, lesdo no colo do utero, esvaziamento incompleto, perfuracédo uterina
(Nonato, 2022).

Além disso, existe também uma repercussao negativa na saide mental da mulher, ja que
existe uma escassez de apoio social devido os estigmas instalados na sociedade a mulheres que
sofreram o aborto, independente de sua causa. Vale destacar, que o luto vivenciado de maneira
solitaria, tende a ser mais dificil e doloroso. Por isso, € de suma importancia que haja uma equipe
multidisciplinar altamente capacitada para ajudar a mulher a lidar com as emocgdes demonstrando
acolhimento, orientacdo e assistencia humanizada, sendo um facilitador para as transi¢fes e

mudancas que estdo ocorrendo (Costa, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, foi possivel perceber que o aborto é considerado um grave problema
de saude publica, devido ao Brasil apresentar Constituicdo mais restritiva e por haver déficit na
educacdo em saude da populagdo. No pais, 0 aborto excludente de ilicitude ocorre somente em 3
situacdes como em casos de estupros resultantes em gestacdo; feto com anencefalia; ou quando a

mée tem risco de morte e ndo ha outros meios de salva-la, além dessas situacdes que sdo restritas,

h& também o estigma atrelado a aspectos sociais, culturais e religiosos instalado na sociedade.
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Quando se trata de educacdo em salde, é de suma importancia que os profissionais sejam
capacitados para fornecer informacdes sobre planejamento familiar, metédos contraceptivos e
disponibilidade desses metddos para populacéo.

Diante disso, fica claro que as mulheres negras em situacOes de vulnerabilidade sdo as
mais afetadas pela falta de assisténcia ao aborto, caracterizando em discriminizagdo regional e
social. Tornando o acesso elitista, acarretando em um problema de saude publica. Outrossim,
observou-se que ha quantitavivo limitado de estudos que retratem as implicacdes e consequéncias
do aborto a satde fisica da mulher, o que contribui para préatica assistencial realizada de maneira
inadequada. Faz-se necesséria, a realizagdo de novos estudos direcionados a temética, além do
fortalecimento de educagdo permanente e continuada sobre o tema.
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