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Eixo temático: Saúde Coletiva. 

 

O PAPEL DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM À GESTANTES COM 

HIV/AIDS 

Francisca Micaele Almeida Pascoal da Silva1; Naely Silva dos Santos2 ; Júlia Maria 

Ribeiro Lisboa Lima3 Mayra Gomes dos Santos 4Andrea Kedima Diniz Cavalcanti 

Tenório5. 

 

Introdução: A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) é uma doença crônica 

infecciosa e um dos maiores problemas de saúde pública mundiais. Essa patologia possui como 

agente causador o Vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), um retrovírus que agride as 

células específicas do sistema imunológico, responsáveis por proteger o organismo de doenças, 

deixando o indivíduo indefeso. A transmissão ocorre por meio do contato direto com secreções 

contaminadas durante a relação sexual, pelo contato com sangue, compartilhamento de agulhas 

ou seringas e manipulação de instrumentos perfurocortantes contaminados com o vírus, e 

quando inserido no contexto da gestação existe também a transmissão vertical, que ocorre 

quando a infecção é transmitida da mãe para filho, podendo ocorrer de quatro formas: durante 

a gestação, trabalho de parto, parto ou amamentação. De acordo com o boletim epidemiológico 

do Ministério da Saúde de 2021, no período de 2000 a 2021 foram notificadas 141.025 gestantes 

infectadas com HIV, das quais 7.814 no ano de 2020, demonstrando a gravidade do problema. 

Objetivos: Compreender o papel da assistência de enfermagem a gestantes com HIV/AIDS. 

Métodos: Trata-se de um estudo de revisão narrativa, descritiva e exploratória, realizada nas 

bases de dados PUBMED, BVS e google acadêmico através dos Descritores em Ciências da 

Saúde (DeCS): “HIV” AND “Gravidez” AND “Cuidados de Enfermagem”, os critérios de 

inclusão foram: estudos originais, em inglês e/ou português, publicados entre 2019 e 2023, os 

quais foram selecionados 05 estudos. Resultados e discussão: A literatura aponta que os 
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enfermeiros possuem um papel importante na assistência as gestantes com HIV visto que são 

profissionais que costumam ter o primeiro contato com essas pacientes. O teste de HIV de rotina 

durante a gravidez é recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), e as enfermeiras 

de saúde pública podem oferecer tais testes para mulheres grávidas desde a primeira consulta 

de pré-natal como também durante toda a gestação. O encaminhamento e a vinculação para o 

cuidado dessas mulheres são fundamentais na prevenção da transmissão vertical e os 

enfermeiros são cruciais para facilitar este processo, garantindo os serviços de tratamento de 

HIV adequado. E os enfermeiros juntamente com outros profissionais da saúde auxiliam para 

que a TARV (a terapia antirretroviral) seja iniciada o mais rápido possível após o diagnóstico. 

Assim os enfermeiros têm um papel crucial também em relação a incentivarem as mulheres a 

encorajarem seus parceiros a realizarem testes de HIV e apoiá-los no acesso a cuidados e 

serviços de tratamento adequados, incluindo a promoção do uso de preservativos, e o incentivo 

a testes e check-ups regulares. Considerações finais: Conclui-se que a assistência de 

enfermagem a pacientes gestantes com HIV é fundamental para que seja garantida a redução 

da transmissão vertical durante toda a gestação, parto e pós-parto e assim proporcionada uma 

maior qualidade de vida tanto para a mãe quanto para o bebê. 
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