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Eixo tematico: Saude Coletiva.

O PAPEL DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTES COM
HIV/AIDS
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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é uma doenca cronica
infecciosa e um dos maiores problemas de satde puablica mundiais. Essa patologia possui como
agente causador o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), um retrovirus que agride as
células especificas do sistema imunoldgico, responsaveis por proteger o organismo de doengas,
deixando o individuo indefeso. A transmissdo ocorre por meio do contato direto com secrecdes
contaminadas durante a relagdo sexual, pelo contato com sangue, compartilhamento de agulhas
ou seringas e manipulacdo de instrumentos perfurocortantes contaminados com o virus, e
quando inserido no contexto da gestagdo existe também a transmissdo vertical, que ocorre
guando a infeccdo € transmitida da mée para filho, podendo ocorrer de quatro formas: durante
a gestacdo, trabalho de parto, parto ou amamentacao. De acordo com o boletim epidemiol6gico
do Ministério da Saude de 2021, no periodo de 2000 a 2021 foram notificadas 141.025 gestantes
infectadas com HIV, das quais 7.814 no ano de 2020, demonstrando a gravidade do problema.
Objetivos: Compreender o papel da assisténcia de enfermagem a gestantes com HIV/AIDS.
Meétodos: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, descritiva e exploratéria, realizada nas
bases de dados PUBMED, BVS e google académico através dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “HIV” AND “Gravidez” AND “Cuidados de Enfermagem”, os critérios de
inclusdo foram: estudos originais, em inglés e/ou portugués, publicados entre 2019 e 2023, 0s

quais foram selecionados 05 estudos. Resultados e discussdo: A literatura aponta que 0s
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enfermeiros possuem um papel importante na assisténcia as gestantes com HIV visto que sdo
profissionais que costumam ter o primeiro contato com essas pacientes. O teste de HIV de rotina
durante a gravidez é recomendado pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS), e as enfermeiras
de salde publica podem oferecer tais testes para mulheres gravidas desde a primeira consulta
de pré-natal como também durante toda a gestacdo. O encaminhamento e a vinculagdo para o
cuidado dessas mulheres sdo fundamentais na prevencdo da transmissédo vertical e 0s
enfermeiros sdo cruciais para facilitar este processo, garantindo os servicos de tratamento de
HIV adequado. E os enfermeiros juntamente com outros profissionais da satde auxiliam para
que a TARV (a terapia antirretroviral) seja iniciada o mais rapido possivel apés o diagnéstico.
Assim os enfermeiros tém um papel crucial também em relagdo a incentivarem as mulheres a
encorajarem seus parceiros a realizarem testes de HIV e apoid-los no acesso a cuidados e
servigos de tratamento adequados, incluindo a promocao do uso de preservativos, e 0 incentivo
a testes e check-ups regulares. Consideracdes finais: Conclui-se que a assisténcia de
enfermagem a pacientes gestantes com HIV é fundamental para que seja garantida a reducgéo
da transmissdo vertical durante toda a gestacdo, parto e pds-parto e assim proporcionada uma
maior qualidade de vida tanto para a mae quanto para o bebé.
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