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Eixo tematico: Doencas infecciosas, doencgas hematologicas e oncoldgicas
PARAMETROS HEMATOLOGICOS ASSOCIADOS A SEPSE NO

AMBIENTE HOSPITALAR
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Introducdo: Bactérias, fungos, virus ou protozoarios podem ser agentes causadores de sepse
no individuo, esta, caracteriza-se como uma resposta inflamatoria sistémica a uma doenca
infecciosa. Ao avaliar os exames laboratoriais de um paciente com suspeita de sepse podem ser
notadas alteragdes em parametros hematolégicos, tais mudancgas sdo comuns e ndo devem ser
negligenciadas, constituindo um problema de satde publica grave em Unidades de Terapia
Intensiva (UTI). Objetivo: Abordar de forma concisa sobre os parametros hematol6gicos
associados a sepse no ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
baseada na analise de publicacdes dos ultimos 5 anos. Como bases de dados foram utilizadas
as plataformas SciElo, Pubmed, BVS e Google Académico, sob os descritores: “Sepse”,
“Hemograma’’ e “Ambiente Hospitalar”, nas linguas portuguesa e inglesa. Resultados e
Discussdes: O que determina a gravidade da sepse ndo € o patdgeno e sim 0 grau de resposta
do hospedeiro, por isso grande parte dos pacientes com quadro de sepse aguda tem uma boa
resposta ao tratamento inicial, mas por causa de complicacbes como fatores de risco,
comorbidades, tempo de internacdo e procedimentos invasivos, ocorre 0 agravamento do
quadro, chegando ao choque séptico. E comum se deparar com o quadro de leucocitose sequido
de neutrofilia em pacientes com sepse, posto que varios mecanismos contribuem para a

neutrofilia, como o aumento da liberacdo pela medula 6ssea e aumento da producdo de
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neutréfilos. A ativagdo de reservas da medula dssea pode resultar na maior liberacéo de formas
imaturas, ocasionando desvio a esquerda, podendo apresentar mieloblastos e metamieldcitos. E
possivel observar alteracdes na série vermelha, em virtude de algumas bactérias utilizarem
como meio de crescimento o ferro da hemoglobina, podendo causar anemias. H4 uma reducao
na morfologia dos eritrocitos na sepse, podendo apresentar hemdcias com Hipocromia,
Anisocitose acentuada com Microcitose e presenca de Esquizécitos, essa deformacgdo é
fundamental para a estabilidade da perfusdo da microcirculagdo, quando ha reducdo na
deformabilidade das hemacias, o tempo é reduzido fazendo com que haja um aumento da
pressdo nos capilares, podendo ocorrer bloqueio dos mesmos. De maneira inicial, a resposta da
fase aguda normalmente resulta na elevacdo da contagem de plaquetas (trombocitose com
presenca de agregados plaquetarios), ja na sepse grave comumente encontra-se
trombocitopenia, pacientes das UTIs apresentam um quadro de trombocitopenia grave, quanto
menor o numero de plaquetas maiores as chances de 6bito do paciente. Considerac6es finais:
O quadro de sepse produz diversos efeitos fisiologicos, dentre os quais estdo o0s aspectos
relacionados aos pardmetros hematoldgicos. As alteragdes causadas pela sepse incluem
mudancas na quantidade, maturacdo e morfologia das séries leucocitaria, eritrocitarias e
também das plaquetas, podendo causar quadros de leucocitose, trombocitose com agregacao
plaquetéria e até quadros de anemia aguda. Sendo assim, deve-se conhecer e tratar o tema com
seriedade, promovendo maior grau de entendimento do assunto, promovendo tratamentos

adequados e consequentemente melhores taxas de recuperacéo.

Palavras-chave
Sepse. Alteracdes hematoldgicas. Ambiente hospitalar.
Referéncias

AIRD, William C. The hematologic system as a marker of organ dysfunction in sepsis. In: Mayo Clinic
Proceedings. Elsevier, 2003. p. 869-881.

DA SILVA, EDILAINE NOLASCA; CESAR, JORGINO JULIO. ALTERACOES
HEMATOLOGICAS RELACIONADAS A SEPSE EM PACIENTES INTERNADOS EM
UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO. Brazilian Journal of Surgery & Clinical Research, v.
26, n. 1, 20109.

SEIDLER, MARDHJORIE DOS SANTOS et al. Parametros Eritrocitarios Como Biomarcadores De




JLX

CONINFA

PENSAR E EXISTIR:

U poranci 36 ser.

Progndstico e Desfecho em Pacientes Ingressantes No Protocolo De Sepse. Saldo do Conhecimento, v.
7,n.7,2021.




