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Introducéo: A Dor Crénica (DR) € uma dor recorrente ou constante que perdura por mais de
trés meses e pode resultar em incapacidade, sofrimento e perturbac@es fisicas (Urits, 2020).
Estudos recentes indicam a utilizacdo de compostos extraidos da Cannabis sativa (CS) como
alternativa no tratamento terapéutico das dores crénicas e oncoldgicas pelo seu potencial
farmacologico, com destaque para o A9-tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). Ha
evidéncias crescentes dos efeitos terapéuticos dos tratamentos a base de canabindides, como no
controle de nduseas e vomitos induzidos por quimioterapia e no controle da dor (Darkovcka-
Serafimovska et al., 2018). Portanto, o THC e o CBD evidenciam uma alternativa promissora
no tratamento das dores cronicas para pacientes que ndo obtém resposta com a terapéutica a
base de opioides, como alivio sintomatico pela capacidade de diminuir a dor e nauseas do cancer
ou de seus tratamentos (Graczyk et al., 2021). Objetivo: Analisar o CBD como alternativa
terapéutica farmacoldgica em dores crénicas oncoldgicas. Metodologia: Revisao bibliogréfica
integrativa feita em diferentes fontes ja publicadas nos meios eletrénicos, dos quais se destacam
artigos cientificos do Scielo, PubMed e Science Direct, enfatizando as finalidades
farmacoldgicas da CS. Resultados e discussfes: Atualmente, os opidides sdo utilizados como
medidas terapéuticas em tratamentos de dores crénicas, acarretando, a longo prazo, efeitos

adversos, dependéncia quimica e fisica, bem como a sobredosagem. Nessa perspectiva, com a
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descoberta do Sistema Endocanabindide, composto por receptores, CB1 e CB2, acoplados por
uma proteina G, pelos seus ligantes enddgenos e enzimas responsaveis por sintetiza-los e
metaboliza-los, representando potencial alvo terapéutico no controle da dor (Burston &
Woodhams, 2013), o CB2 pode ser encontrado em células neurais envolvidas com a
percep¢do/modulacdo da dor e podem estar associados a regulagdo da liberacao de citocinas,

atenuando a inflamagdo e a dor. Na atualidade, ha um crescente interesse por tratamentos
alternativos para diminuir o uso a longo prazo e dependéncia de opiaceos. Nesse contexto,
estudos clinicos utilizando fitocanabinoides tém demonstrado eficacia na utilizacdo do CBD,
na reducdo da dor (Whiting et al., 2019), na diminuicdo da ingestdo de opidides, melhora na
qualidade do sono, bem como no controle de nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia
(Santos et al., 2022). Os estudos sugerem que o extrato rico em CBD ¢é um analgésico eficaz na
reducdo de sintomas fisioldgicos de abstinéncia aos opiaceos (Capano et al., 2019). No Brasil,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), autorizou a comercializacdo de produtos
a base de CBD, como o Extrato de Cannabis sativa Greencare (160,32 mg/mL) e o Extrato de
de Cannabis sativa Mantecorp Farmasa (160,32 mg/mL). Concluséo: A analise dos artigos que
integraram esste estudo possibilitou percepdes terapéuticas e farmacologicas sobre a utilizagdo
do CBD e sua eficacia nas dores cronicas e oncoldgicas, como a melhora na qualidade do sono,
assim como atua no controle de nauseas e vomitos induzidos pela quimioterapia. No entanto,
s80 necessarios mais estudos definindo de forma segura os paramentros Farmacocinéticos e

Farmacodinamicos que justifiguem a superacao dos beneficios em relacao aos riscos.
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