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Eixo tematico: Saude coletiva

PAPEL DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO, IDENTIFICACAO E
ACOMPANHAMENTO DA MULHER COM DEPRESSAO POS -PARTO

Mikaela de Lima Santos'; Maria Laisse da Silva Ramos2; Daiane Batista de Oliveira2;

Naely Nascimento Bomfim2; Andrea Kedima Diniz Cavalcanti Tenorio3.

INTRODUCAO

A depressdo é considerada um problema de salde publica, visto que apresenta uma
elevada incidéncia e alto custo social, especialmente quando atinge uma mulher no periodo do
puerpério. A pré-disposicdo das mulheres para desenvolver depressao associa-se muitas vezes
as cobrancas que sdo impostas pela sociedade. Dentre as multitarefas exercidas que estdo
associadas a depressao, se destaca a maternidade, pois o nascimento de um filho gera o profundo
impacto na vida da mulher (Viana; Fettermann; Cesar, 2020).

H& um consenso que, a maternidade muitas vezes, pode ser uma experiéncia de
sofrimento emocional, marcada pela ambivaléncia entre o desejo e 0 medo de ser mae, devido,
em grande parte as mudancas corporais e as novas responsabilidades (Viana; Fettermann;
Cesar, 2020). Sendo preciso reconhecer, que a maternidade traz consigo uma carga, que muitas
vezes a mulher ndo consegue suportar, a gestacao por si so ja € um gatilho, que combinado com
fatores genéticos, psicolégicos e ambientais, pode levar a depressdo (Frasdo; Bussinguer,
2023).

A Depressdo pos-parto (DPP), tem prevaléncia de até 15% em paises desenvolvidos e
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atinge 40% em paises em desenvolvimento, sendo considerada a complicagdo mais comum no
poOs-parto. Sendo vista como um grave problema de saltde publica, que afeta a qualidade de vida
da mulher e o vinculo com o recém-nascido, e seu desenvolvimento (Baratier; Natal, 2019).

Os sintomas DPP podem ter inicio desde as primeiras semanas do puerpério e podem
aparecer até seis meses ap0s 0 parto, maioria dos casos a mulher apresenta tristeza profunda ou
sem causa aparente, crises de choro, adinamia, fadiga, desanimo, alteragdes do sono ou insdnia,
sentimento de culpa, perda de interesse em realizar atividades comuns do seu dia-a-dia,
disturbios no humor, humor deprimido ou disférico, perda do prazer, diminuicdo do
desempenho, concentracdo ou interesse em atividades que antes Ihe agradavam, depressao,
rejeicdo aos familiares e na maioria dos casos ao bebé, pensamentos suicidas ou ideias de morte
e suicidio entre outras questfes que vao interferir diretamente no quadro de satde da mulher e
principalmente, em sua relacdo com o bebé. Vale ressaltar que a DPP ¢ dificil de identificar,
visto que, seus sintomas sdo comuns no puerpério (Viana et al., 2020; Sousa et al.,2022; Fraséo
etal., 2023).

Entretanto, apesar dos esforcos dos profissionais, indicios apontam que os cuidados pos-
parto na atencdo primaria a satde (APS) precisam de melhora em relacéo a estrutura, fisica e
material, gestdo e assisténcia nos servicos de satde, qualificacdo profissional, cuidado centrado
na mulher, superacdo da atencdo tecnicista, permitindo a melhoria da saide da mulher e um

melhor atendimento a casos de DPP (Baratier; Natal, 2019).

OBJETIVO

Identificar e descrever as estratégias utilizadas pela enfermagem na prevencao,

identificacdo e acompanhamento da depressdo pos-parto.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através dos descritores e operadores booleanos: “Papel
do Profissional de Enfermagem” OR “Cuidados de Enfermagem” AND “Depressdo Pos-
Parto” com os critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2018 e 2023, disponiveis na
integra e em portugués, publicados em periédicos com Qualis minimo B2. Apds anélise, foram

selecionados 4 artigos para compor esta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Unanimemente, quando uma mulher engravida, mesmo que nédo esteja
excepcionalmente envolvida com a gestacdo, necessita de alguma adaptacdo em sua vida. No
entanto, e importante, salientar, que essa mudanca ndo termina com o fim da gestacdo, continua
durante o puerpério e primeiros meses ou anos da crianca. Deste modo os cuidados de
enfermagem devem comecar ainda no pre-natal com a avaliacdo da autoestima, da rede de apoio
e do contentamento das futuras mées (Sousa et al.,2022).

As estratégias na prevencdo da DPP mais frequentes sdo: o grupo de gestante e a
consulta de enfermagem humanizada e acolhedora. Além disso, a realizagdo de dindmicas e
escuta qualificada, durante a consulta de enfermagem ajudardo a identificar possiveis variacdes
de humor, pensamento e comportamento nas gestantes, aumentando a percepcdo de eventuais
transtornos psiquiatricos. Por tanto, percebe-se que a prevencdo da DPP é uma acdo de facil
implementacdo, baixo custo e de vidvel execucdo na pratica do enfermeiro (Viana; Fettermann;
Cesar, 2020).

A participacéo e cuidado prestado pelo enfermeiro no periodo puerperal, a mulher, séo
marcantes e devem considerar as altera¢@es fisiologicas e psicologicas da gestante, prevenindo
complicacgdes e levando conforto fisico e emocional a cliente, que caso passe a desenvolver

uma Depressdo, sempre dard sinais, e cabe ao enfermeiro e sua equipe estarem atentos a eles

(Frasdo; Bussinguer, 2023).
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Através do conhecimento dos fatores de risco, os profissionais de enfermagem podem
detectar precocemente a DPP. Para que isso ocorra, se destaca a escala Edinburgh considerada
um método de intervencdo efetivo e eficaz para diagnosticar a DPP, dado a facilidade na
utilizacdo e possivel investigacdo em diferentes niveis socioecondmicos e etnias. Através desse
método os enfermeiros poderdo planejar e executar agdes preventivas para essa doenca (Sousa
et al.,2022).

Vale reforcar que ndo existem pesquisas, focadas na enfermagem, que estabelecam e
padronizem uma ferramenta para o diagnostico e nem que apontem exatamente como tém sido
feitos esses diagndsticos na atencdo bésica. Assim, fica a cargo de dever o profissional estar
capacitado, e ter dominio sobre o assunto para que as consequéncias da DPP sejam minimas
para mde e bebé, evitando possiveis sequelas (Sousa et al., 2022).

Um bom sinal de alerta é a auséncia nas consultas de Pré-Natal, a equipe de enfermagem
deve procurar sempre esta realizando visitas domiciliares a essa gestante. A escuta qualificada
de Enfermagem juntamente a equipe multiprofissional de satde contribui para que seja criada
uma relacdo de confianga e seguranca com a mulher, sem hostilidades e criticas. Outra coisa a
se atentar, € que nas primeiras semanas de vida do recém-nascido existe uma grande procura da
mulher pelo servico de salde, e a equipe deve utilizar esses momentos para verificar o quadro
e um possivel indicativo da DPP. Vale lembrar que o diagnostico da depressdo pos-parto é
dificil e comum confundir os sintomas iniciais com o periodo de ajustamento emocional pés-
parto denominado de tristeza pos-parto (Frasdo; Bussinguer, 2023). Um pequeno investimento
na qualificacdo de enfermeiros para identificar e tratar a DPP pode ter impactos positivos a
longo prazo (Baratier; Natal, 2019).

A literatura aponta que os profissionais de enfermagem devem elaborar planos de
prevencado e cuidado nas consultas com a intencdo de conseguir perceber quando houver algo
de errado com aquela mée. Além de, possuir habilidades, como perspicécia, observacao e
empatia ao direcionar seu cuidado desde 0 comeco visando para prevenir a depressao pos-parto

(Frasdo; Bussinguer, 2023).
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Na atencdo primaria, & estrutura para atencdo a puérpera, pode apresentar déficit em
recursos humanos e materiais, baixa cobertura de consultas p6s-parto e visitas domiciliares,
existe uma boa avaliacdo do incentivo ao aleitamento materno, porém quase sempre com foco
na crianga. Rastreamento da DPP pelo mundo é feito através do “Edimburgh Post-Natal
Depression Scale” ou escala Edinburgh, no entanto, aqui no brasil a pouca implementagédo, em
conjunto com o cuidado po6s-parto com foco no cuidado ao recém-nascido, leva o ao agravo da
DPP (Baratier; Natal, 2019).

O tratamento da DPP ocorre através de antidepressivos, que se mostraram eficazes e
essenciais para a recuperagdo da puérpera. Outrossim, no tratamento, as puérperas deverao ser
preparadas atraves de conversas e orientacdes dos enfermeiros. Nesse contexto, a assisténcia de
enfermagem na depressdo pds-parto € essencial, pois lida de forma direta com o puerpério da
mulher que estar suscetivel a impactos fisicos, psicologicos e hormonais, requerendo da equipe
de salde atencdo redobrada, e considerando que o enfermeiro é o profissional que mais tem
contato com a mulher, faz-se necessario desenvolver competéncias para que haja uma

assisténcia eficaz desde a identificacdo até ao tratamento (Frasdo; Bussinguer, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o papel da enfermagem no cuidado a mulher com depressao pds-parto comeca
no pré-natal com politicas de facil implementacéo e baixo custo, como simples avalia¢des, por
meio conversas ou dinamicas, a gestante deve ter confianga, e a equipe de enfermagem
competéncias para identificar os primeiros sinais de DPP. Para que isso ocorra, deve haver um
ambiente acolhedor, conhecimento técnico (conhecer fatores de risco e sintomas) sobre a
doenca, além de habilidades como: perspicécia, observacdo e empatia, pois sempre havera
sinais, e cabe ao enfermeiro, por ser o profissional que passa mais tempo com a cliente, ser

capaz de identifica-los. Vale lembrar que, ha recursos humanos insuficientes, especialmente na

atencdo primaria, pouco ou nenhum treinamento acerca da doenca, baixa cobertura de consultas
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pos-parto e um foco no bebé durante as consultas. Sendo necesséario investimentos no
treinamento dos profissionais acerca da doenga, identificar os sinais e utilizar a escala de
Edinburgh, que é o principal método utilizado no mundo, devido a sua eficacia, baixo custo e
aplicabilidade. Caso sejam verificados esses indicios, os profissionais de enfermagem devem
manter-se presentes, orientando e apoiando durante todo o processo, assim garantido 0 sucesso
no tratamento. Portanto, a presencga do profissional de enfermagem € de suma importancia na
prevencdo, rastreamento e tratamento da mulher com depressdo pos-parto, especialmente na
tencdo basica, todavia, existem poucos estudos acerca da DPP, destacando a necessidade da

realizacdo de novas pesquisas sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVE

Papel do enfermeiro. Cuidado de enfermagem. Depressao pos-parto. Atengdo primaria.
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