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INTRODUCAO

A filosofia € um processo artistico de formacdo, bem como de estudo, dos conceitos e
das variantes que englobam o universo do ser humano, seguindo a mistificacdo ou
desmistificacdo de conceitos concretos e abstratos, de maneira a se racionalizar das questdes
mais simples as mais complexas. Tendo em vista que, para ser tida como um objeto que constroi
estudos, necessitam-se de estudiosos, no caso da filosofia, pensadores, a filosofia apresenta
alguns nomes em destaque, com alguns deles sendo considerados a origem primordial do
pensamento filoséfico (Portelli, 1996).

Aristocles, mais referido como Platdo, surge como um desses nomes, sendo um
pensador e matematico grego, influenciado pelas ideologias de outros pensadores filoséficos,
como Sdcrates, Aristoteles e René Descartes. Os principais ideais de Platdo eram
fundamentados no debate dialético, onde uma nova ideia surge a partir da juncao de conceitos
opostos, uma tese e uma antitese. Além disso, Platdo obteve destaque com a fundagéo das bases
do Idealismo, doutrina filosofica que pde o conhecimento racional como centro na busca pela
verdade. Essa e outras doutrinas fundamentaram a construgdo de contos alegoricos por esse
mesmo pensador (Neto, 2016).

A Enfermagem é definida, muitas vezes, como a ciéncia do cuidar, construindo a¢des
que tem como principal base o paciente. Sendo assim, o profissional enfermeiro é aquele que

compde maior parte dos tratamentos a serem prestados a um individuo durante sua estadia nos
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servicos de salde, de hospitais, publicos ou privados, a espacos menos complexos, como a
Unidade Basica de Saude (UBS). Nesse processo, ha possibilidade de incidéncia de erros, por
méa conduta da equipe, falta de comunicacdo ou falta de capacitacdo, podendo resultar em
alteracGes patoldgicas no paciente alvo de cuidado, a denominada iatrogenia (Guerreiro et al.,
2022).

Como parte das ciéncias da saude, a area da Enfermagem deve basear suas praticas em
saberes evidenciados por producdes cientificas, de maneira a se implementar um cuidado com
totalidade, integralidade e preventivo quanto a incidéncia de erros ou acidentes, em consonancia
a tal fato, alguns dos ideais propostos por Platdo, tal qual a pratica da dialética e o conhecimento
racional do Idealismo podem integrar um conjunto de saberes que podem ser utilizados no
exercicio da Enfermagem como arte do cuidar. Outrossim, algumas das alegorias propostas por
esse mesmo pensador podem servir de efeito comparativo a iatrogenias nos servicos de saude

em que o profissional enfermeiro esta inserido (Guerreiro et al., 2022).

OBJETIVO

O presente estudo busca elucidar pontos relativos e comparativos do conto alegérico
“Alegoria da Caverna”, produzido por Platdo, com a incidéncia de eventos iatrogé€nicos nos
servicos de salde, abordando como a ocorréncia desses eventos pode ser prevenida a partir do

olhar cientifico a essa narracdo alegorica.

METODOLOGIA

Estudo de revisao bibliogréfica, descritivo e exploratorio, realizado nas bases de dados
indexadas a BVS: LILACS e SCIELO através dos descritores: Doenca latrogénica; Educacéao
Profissionalizante; Filosofia em Enfermagem, interseccionados pelos operadores AND e OR.
Foram encontrados 15 artigos relacionados, os quais foram selecionados 10 a partir da leitura
dos titulos e sua relacdo com o tema proposto, a partir disso 1 artigo publicado em 2022 foi

incluido. Também foram inclusos estudos encontrados no Google Academics que apontassem

a vertente filoséfica do estudo estando, entre eles 3 estudos originais em portugués e inglés,
publicados entre 1996 e 2016.




JLX

CONINFA

PENSAR E EXISTIR:

Um novo olhar @
importancia do ser.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Um dos contos produzidos por Platdo, a “Alegoria da Caverna”, introduzido na sétima
edicdo do seu livro, A Republica, discorre uma histdria alegorica acerca de 3 homens que estéo
presos de frente a parede em uma caverna que nunca sairam. Frente a essa parede, tudo o que
eles veem e conhecem sdo as sombras de pessoas, animais e objetos produzidas na parede pela
chama de uma fogueira as suas costas. Os prisioneiros passam a acreditar que aquelas sombras
projetadas séo a verdade. Quando um dos prisioneiros consegue se soltar e sair da caverna,
logo é cegado pela luz do sol, j& que ndo estava habituado a mesma. Com o tempo o individuo
passa a enxergar a natureza em sua totalidade, e compreende aquela como sendo a realidade.
Platdo deixa entdo a questdo subjetiva sobre o que aconteceria ao prisioneiro caso retornasse a
caverna (Platdo, 2000).

Na obra, Platdo faz uma critica a relevancia da busca de conhecimento, assim como a
necessidade do abandono do comodismo pelas praticas de costume, fazendo uma correlacdo
dos elementos que constituem a alegoria com aspectos filosoficos discutidos em suas
proposi¢coes. Assim, dentro das metaforas de relevancia ao estudo, algumas das encontradas
sdo as das correntes, que representam a opinido e o senso comum (ou de comodismo), que
impedem o ser de buscar conhecimentos, devendo opor-se aos habitos cotidianos para alcancar
o0 conhecimento pleno, assim como o ex-prisioneiro (Neto, 2016).

A luz do Sol passa a representar o proprio conhecimento, que pode ofuscar
aqueles que ndo estdo habituados a observa-lo. Outrossim, aqueles que ndo buscam se libertar
das correntes, 0s prisioneiros, representam aqueles presos a ignorancia. Ndo obstante, é
possivel relacionar as agdes que desencadeiam as iatrogenias a essas metaforas. Nesse sentido,
um dos principais fatores a incidéncia de eventos iatrogénicos é o despreparo dos profissionais
frente a realizacdo de alguma pratica, tal fato ocorrendo por impossibilidade de aprimoramento
pelas altas demandas e carga de trabalho, ou apenas comodismo quanto ao conhecimento ja
detido, descartando a necessidade de uma educacdo qualificada e continuada (Guerreiro et al.,
2022).

Ainda considerando tais elementos metafdricos, a falta de interesse na busca de

autoaprimoramento por esses profissionais de salide pode ser representada pelas correntes. Da
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mesma maneira que o controle e uso ineficaz dos conhecimentos j& detidos pode ser
representado pelo ofuscamento gerado pela luz do conhecimento, nesse caso, a luz do Sol
(Guerreiro et al., 2022).

Guerreiro, Magalhédes e Mata (2022) indicam, a partir de entrevista realizada com
33 enfermeiros, que entre as causas mais apontadas pelos profissionais como fator incidente a
doenca iatrogénica estavam erros na administracdo de medicacdo e 0 manuseamento
inadequado de dispositivos médicos. Tais dados apontam a importancia da gestdo adequada de
equipe, bem como das competéncias e conhecimentos pertencidos a cada um, de maneira que
a desatualizacdo quanto as novas praticas em saude se mostram um fator determinante na
qualidade dos servicos. Ou seja, a atualizacdo continua e permanente desses profissionais deve
ser uma prioridade dentro dos servi¢cos aos quais os profissionais em salde, com énfase ao

enfermeiro, estejam inseridos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos fomentados por Platdo tinham seu principal enfoque centrado na
importancia da busca do conhecimento, e principalmente, na utilizacdo efetiva desse
conhecimento buscado e obtido. Nao obstante, a Enfermagem € uma ciéncia que fundamenta
suas acdes em dados com baseamento em evidéncias cientificas, ou seja, em dados e préticas
colhidas e comprovadas cientificamente.

Dessa maneira, a relacéo entre as producdes de Platdo e a Enfermagem € verificada a
partir da necessidade de o profissional enfermeiro basear o exercicio de suas funcdes nos
conhecimentos que obteve durante toda sua experiéncia académica e profissional, bem como
nos conhecimentos que continua buscando e aprimorando durante esse percurso. Sendo
fundamental a capacidade de administrar e aplicar esses conhecimentos da maneira mais
efetiva possivel, de forma que se evite a ocorréncia de acidentes desnecessarios e preveniveis,
como no caso das doencas ou reacdes iatrogénicas.

A partir da presente producéo, conclui-se que a educagdo permanente e continuada sao

ferramentas essenciais a construcdo de uma pratica em salde, especialmente em Enfermagem,

que tenha como principal objetivo a obtencdo de uma melhor qualidade de vida ao paciente,
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prevenindo a incidéncia de iatrogenias ou eventos que resultem num prognostico
insatisfatorio. Apesar disso, nota-se a necessidade de mais estudos originais que aprofundem

a relacdo dos conhecimentos filosoficos e da ocorréncia de iatrogenias nos servicos de salde.
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