JLX

CONINFA

PENSAR E EXISTIR:

Um novo olhar a
importancia do ser.

Eixo tematico: Meio Ambiente, Salde e Sociedade

A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO
PUERPERIO PARA O BINOMIO MAE-BEBE

Daiane Batista de Oliveiral; Naely do Nascimento Bomfim?;
Mikaela de Lima Santos®; Maria Laisse da Silva Ramos*:
Andrea Kedima Diniz Cavalcanti Tendrio® .

Introdugdo: Durante o periodo gestacional, a mulher passa por transformacoes fisicas,
emocionais e sociais que se iniciam desde o0 momento da concepcéo e se estendem durante todo
o periodo, incluindo o parto e o pds-parto. A gestacdo envolve muito mais do que gerar uma
crianca, pois neste periodo ocorrem mudancas bioldgicas, somaticas, psicoldgicas e sociais que
influenciam a situagdo psiquica individual e demais relagbes da gestante. A maneira como a
mulher vivencia estas mudancas repercute intensamente na constituicdo da maternidade e na
relacdo mae-bebé, e a consulta de enfermagem puerperal € um momento importante para a
mulher esclarecer as suas duvidas, aprender sobre o cuidado de si e do bebé, sendo uma
oportunidade rica e propicia para os momentos de educacdo em salde entre enfermeiro e
puérpera, contribuindo para a promogéo da saide da mulher, do recém-nascido e da sua familia.
Objetivo: Discorrer sobre a importancia da consulta de enfermagem no puerpério para o
bindmio mae-bebé. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, descritiva e
exploratoria, realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e na
plataforma Google Scholar, através dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Consulta
de enfermagem” AND "Cuidados de enfermagem™ AND "Pds-parto”. Os critérios de inclusdo

consistiram em artigos publicados nos Gltimos 10 anos, em portugués e inglés, disponiveis na
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integra, e que discutissem acerca da importancia da consulta de enfermagem no puerpério.
Resultados e Discussfes: Nos estudos selecionados aborda-se a importancia das consultas e
orientacdes para as puérperas, pois, sao fundamentais para que elas estejam cientes sobre sinais
e sintomas que podem ser sinalizadores de riscos. A consulta de enfermagem tem como objetivo
ser humanizada, se colocando no lugar do paciente reconhecendo sua vontade propria e sua
sensibilidade, tomando como base o conhecimento cientifico. Assim, observa-se a necessidade
de realizacdo das visitas domiciliares puerperais que buscam priorizar a saide da mulher e da
crianca. Contudo, foi visto que este profissional ndo deve apenas englobar o aspecto bioldgico,
mas também os fatores sociais, culturais e econémicos, levando em consideracdo ainda que a
visita deve ser norteada a partir das perspectivas da usuéria e de seus familiares, observou-se
também a grande influéncia nas escolhas da mulher identificando problemas, fazendo
planejamentos e intervencGes para obter resultados. Consideracdes finais: Conclui-se que a
atuacdo do Enfermeiro no puerpério é de extrema relevancia, pois evidenciou-se o seu olhar
clinico, critico, humanizado e holistico durante as consultas pré-natais e puerperais, auxiliando
a mulher a se adaptar e enfrentar os desafios do ciclo gravidico-puerperal. Assim, por meio de
campanhas e palestras nas unidades basicas de satde, deve-se abordar projetos que tratem sobre
a assisténcia puerperal na vida dessas mulheres, buscando amenizar riscos as mesmas nesse

periodo de vulnerabilidade.
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