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Introducao: Os transtornos e distdrbios psiquicos por muito tempo foram ignorados pela falta
de conhecimento e ndo compreensdo do funcionamento individual em seus meios e
particularidades, fazendo com que os transtornos sejam diagnosticados dando énfase apenas
no mais conhecido. Em analogia a isso, se pGe em questdo as diferengas no diagnostico da
Esquizofrenia e no Transtorno Dissociativos de Identidade (TDI), mostrando que existem
formas de diferenciar, diagnosticar e mostrar que o TDI é um transtorno que se difere da
Esquizofrenia e ndo somente uma vertente da mesma. Objetivo: Investigar, entender e
dismistificar o transtorno dissociativo de identidade e a esquizofrenia. Metodologia: O
presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura, descritiva e exploratoria, de abordagem
qualitativa. As buscas foram realizadas em bases de dados indexadas a BVS: SCIELO e
LILACS. Foram utilizados os descritores: “transtorno dissociativo de identidade ¢
esquizofrenia” AND “Satde Publica”. A partir disso foram selecionados estudos originais em
portugués e inglés, disponiveis na integra gratuitamente, e publicados nos Gltimos dez anos.
Resultados e discussdes: O TDI também conhecido como “transtorno de multiplas
personalidades” é uma classificagdo que se tornou pouco discutida devido a prevaléncia de
transtornos como a esquizofrenia em constante discussédo. A dissociagdo se trata de um
fendmeno multifacetado que inclui uma perda temporaria ou duradoura de fugas dissociativas,

incluindo estados de transe e amnésia (sintoma atipico na esquizofrenia). Esse transtorno
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permite que o portador possua de duas a mais identidades com caracteristicas, modos, jeitos,
gostos e além de tudo, condigbes especiais como uma personalidade obter intolerdncia a
lactose, a outra possuir fobia a algum determinado local, mas ndo obter a intolerancia, podendo
até existir uma personalidade que tenha alguma vertente criminosa. A transe entre uma
identidade e outra é denominada de switching, acdo que ocorre em resposta a estimulos,
lembrangas ou eventos estressantes, esta pode acontecer em segundos e podendo ser até
imperceptivel. Nesse processo, ao trocar de personalidade, o individuo tem um processo de
amnésia, fazendo com que esse ndo se lembre de ter agido, pensado, ou se quer que estava
presente em determinado cenario. Algo muito constante que leva correlacionar a Equizofrenia
por existir em comum o fator etiolégico no diagndstico é a presenca de traumas durante a
primeira infancia, os principais e mais prevalente sdo 0s abusos, violéncias sexuais, rejeicéo,
abandono e diversos outros traumas que podem ter mexido com o psicologico da crianca.
Porém, no TDI ndo existe uma cura certa e nem remédios eficientes, mas existe tratamento
através da psicoterapia, hipnoterapia e terapias farmacoldgicas, como a arteterapia. Diferente
da esquizofrenia, que tem tratamento medicamentoso para o seu controle. Consideragdes
finais: Portanto, baseado nas evidencias encontradas, o TDI inclui caracteristicas Unicas, como
alteracbes de voz, amnésias e personalidades préprias. Entretanto, os pacientes podem
apresentar alucinagdes visuais e escutas de vozes como 0s esquizofrénicos, porém, ndo
necessariamente possuem o diagnostico de esquizofrenia, pois possuem diversos outros fatores
em questdo. Conclui-se, portanto, que o TDI ndo é apenas uma derivacdo da esquizofrenia e

sim um transtorno com suas caracteristicas proprias.
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