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Introducdo: Ao longo dos séculos, gracas aos multiplos beneficios da planta herbacea Zingiber
Officinale, também conhecida como gengibre, atua contra vérias enfermidades, sendo
vastamente utilizada para o tratamento e a prevencao de doencas. Entretanto, 0 uso excessivo é
um risco a saude, visto que se utilizado de maneira incorreta, tal planta causa um grave impacto
sobre a salde do coracgdo, tornando-se um risco para quem usufrui das suas propriedades,
inclusive para pessoas com tendéncia a doencas cardiovasculares. Objetivo: Apresentar 0s
maleficios & saude cardiovascular causados pelo Zingiber Officinale. Metodologia: A
metodologia empregada foi uma revisdo narrativa com analise qualitativa, o qual utilizou uma
pesquisa detalhada em bases eletrdnicas como Pubmed e Biblioteca Regional de Saude (BVS),
elegendo artigos cientificos que mencionam os seguintes descritores: Gengibre, Pacientes e
Risco a Salde Humana, no periodo de 2012 a 2016. Resultados e Discussfes: Estudos
realizados em animais hipertensos relataram que o Zingiber Officinale (Gengibre) possui efeito
hipotensor a depender da dose, causando também vasodilatacdo em ratos e coelhos, exibindo
uma atividade blogueadora dos canais de célcio. O uso incorreto do mesmo, apresentou efeitos
colaterais sobre a satde do coragdo humano, como braquiéria e bloqueio coronario completo
em individuos que abusam da dosagem recomendada. O primeiro caso relatado é de um homem
de 34 anos, encaminhado para o Tehran Heart Center (THC) com episodios de bloqueio

coronario completo (BAVT), com ritmo juncional acelerado e outros sintomas cardiovasculares
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graves. O paciente ndo apresentava sinais de doenca arterial coronariana, toda via, utilizava
apenas fitoterapicos para prevencdo e manutencdo de doencas como diabetes mellitus tipo 2 e
figado gorduroso, fazendo uso diario de (1 colher) de cha todos os dias durantes 60 e 10 dias
antes de dar entrada no hospital. Outro individuo afetado corresponde a uma mulher de 59 anos,
onde foi admitida no departamento de emergéncia devido a uma perda subita de consciéncia,
que, por indicacdo médica, fez uso do Zingiber Officinale para o tratamento de sintomas gripais,
utilizando (150mg) 3 vezes ao dia, durantes 5 dias seguidos. Em 12 derivagdes em repouso
revelou bradicardia sinusal e bloqueio atrioventricular de primeiro grau. No caso em questao,
foi comprovado que a possivel causa da bradicardia tinha ligagdo com o uso do gengibre.
Considerac0es finais: O Zingiber Officinale possui abundantes propriedades benéficas para
saude, contudo, muitos individuos utilizam de forma prejudicial, sem possuirem qualquer tipo
de conhecimento prévio. Consequentemente, acabam expondo-se a quantidades da planta, o

que acaba gerando anomalias cardiacas, colocando sua salde em risco.
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