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AVALIACAO DA EFICACIA DA TERAPIA REGENERATIVA COM
MATRIZ DE FIBRINA LEUCOPLAQUETARIA AUTOLOGA (MFLA)
NO TRATAMENTO DE FERIDAS CRONICAS

Marcondes Marcos Torres'; Andrea Kedima Diniz Cavalcanti Tenorio2.
INTRODUCAO

Feridas que ndo cicatrizam adequadamente representam um desafio clinico significativo
e uma fonte de angustia para os pacientes. A incidéncia dessas feridas cronicas tem aumentado
nas Ultimas décadas, em parte devido ao envelhecimento da populacéo e a crescente prevaléncia
de condic¢des como diabetes e doencas vasculares. Essas feridas, muitas vezes, estdo associadas
a complicagdes graves, incluindo infecgdes recorrentes, dor crbnica e, em casos extremos,
amputacdes. Além disso, elas impdem uma carga financeira consideravel aos sistemas de saude,
com custos associados ao tratamento prolongado e a hospitalizacao (Farias, 2010)

Diante desse cenario desafiador, a terapia regenerativa surge como uma alternativa
promissora as abordagens tradicionais de tratamento de feridas. A capacidade de utilizar os
proprios recursos do corpo para estimular a regeneracdo € um conceito revolucionario. Ao
contrario de abordagens convencionais que se concentram principalmente na gestdo dos
sintomas, a terapia regenerativa visa tratar a causa subjacente da ferida de forma mais eficaz.
Isso ndo apenas melhora a qualidade de vida do paciente, mas também pode resultar em
economias substanciais a longo prazo, reduzindo a necessidade de tratamentos prolongados e
cirurgias reparadoras (Porto et al., 2022).

Dentro do amplo espectro de terapias regenerativas, a Matriz de Fibrina
Leucoplaquetaria Autéloga (MFLA) tem se destacado como uma abordagem particularmente

promissora. Esta técnica envolve a utilizacdo das prdprias plaquetas e fibrina do paciente para
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criar uma matriz de suporte rica em fatores de crescimento e proteinas bioativas. Essa matriz é

entdo aplicada na ferida, estimulando a regeneracdo do tecido e acelerando o processo de
cicatrizacdo. A MFLA oferece a vantagem adicional de ser autéloga, minimizando o risco de
rejeicdo ou efeitos colaterais indesejados, e aproveita 0s mecanismos naturais do corpo para
promover a cura (Lopes, 2022; Porto et al., 2022).

Em um momento em que a medicina esta constantemente evolucdo em busca de
abordagens terapéuticas mais eficazes e personalizadas, a terapia regenerativa com MFLA se
destaca como um avanc¢o que merece atencdo. Esta técnica oferece a esperanca de transformar
a experiéncia de pacientes que sofrem com feridas cronicas, melhorando sua qualidade de vida
e reduzindo a carga sobre os sistemas de salide. A medida que a explora-se os beneficios e
limitacGes dessa abordagem, é fundamental reconhecer a MFLA como um exemplo notavel da
capacidade da medicina regenerativa de aproveitar o potencial de cura intrinseco do proprio
corpo humano (Lopes, 2022).

Esta revisdo biliogréfica justifica-se por consolidar o conhecimento atual sobre a terapia
com MFLA no tratamento de feridas, mas também identificar lacunas na pesquisa existente.
Essas lacunas podem, por sua vez, orientar futuras investigacbes e desenvolvimentos
terapéuticos nesta area critica da medicina, oferecendo perspectivas promissoras para aprimorar

os cuidados com pacientes que enfrentam desafios significativos na cicatrizagao de suas feridas.
OBJETIVO

Investigar a eficacia e os beneficios da terapia regenerativa utilizando a matriz de fibrina
leucoplaquetaria autéloga (MFLA) como abordagem terapéutica inovadora no tratamento de
feridas cronicas, visando a aceleracdo da cicatrizacdo e a melhoria na qualidade de vida dos
pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa nas seguintes bases de dados: Scientific

Electronic Library online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), PubMed e Google Académico.
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Para a busca dos artigos, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):

Terapia regenerativa, tratamento, feridas, Matriz de Fibrina Leucoplaquetaria Autéloga. O
cruzamento entre os descritores foi realizado através do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo definidos foram: estudos originais, com texto completo
disponivel, em portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos.

No Google Académico, houve uma modificacdo nos critérios de inclusdo devido a
grande quantidade de artigos correlatos trazidos pela base de dados. Foi necessario definir um
periodo temporal de 2018 a 2023 e analisar apenas as 10 primeiras paginas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A cicatrizacdo de lesGes vasculares crénicas é um desafio significativo que afeta a
qualidade de vida dos pacientes. Diversos tratamentos tém sido propostos ao longo dos anos,
incluindo o uso de concentrados de plaguetas, como o L-PRP (Leucdcitos Rico em Plaguetas)
e 0 PRF (Fibrinogénio Rico em Plaquetas). Este debate académico tem como objetivo discutir
os achados de trés estudos de diferentes autores, Lopes (2022), Bielecki et al. (2012) e
Choukrou et al. (2006), que investigam o impacto desses tratamentos na cicatrizagéo de lesdes
vasculares cronicas, destacando suas congruéncias e discordancias.

Uma das principais congruéncias entre os estudos é a evidéncia de que o uso de
concentrados de plaquetas, como L-PRP e PRF, tem potencial beneficio na cicatrizacdo de
lesbes vasculares crénicas. Lopes (2022) argumenta que a fibrina leucoplaquetaria autéloga
favorece a cicatrizacdo, enquanto Choukrou et al. (2006) destacam resultados clinicos positivos
com o PRF, indicando cicatrizacdo acelerada. Além disso, Lopes (2022) sugere que o
tratamento com fibrina leucoplaquetaria autéloga ndo apenas favorece o processo de
cicatrizacdo, mas também reduz o quadro algico dos pacientes, levando a uma melhoria na
qualidade de vida. Essa congruéncia sugere que os tratamentos com concentrados de plaquetas
podem ndo apenas acelerar a cicatrizagdo, mas também aliviar o sofrimento dos pacientes.

Outro ponto de congruéncia é a importancia dos leucdcitos nos concentrados
plaquetarios. Bielecki et al. (2012) destacam que os leucdocitos desempenham um papel
fundamental na regulacdo da proliferacdo e diferenciacdo celular em concentrados plaquetérios.

Choukrou et al. (2006) também mencionam o controle imunologico como um dos eventos
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fundamentais da cicatrizagdo facilitados pelo PRF. Essa congruéncia ressalta a relevancia dos

leucdcitos na eficacia desses tratamentos.

Por outro lado, uma das discordancias notaveis nos estudos é o tipo de concentrado
plaquetario mais eficaz. Enquanto Lopes (2022) se concentra na fibrina leucoplaquetéria
autologa, Bielecki et al. (2012) e Choukrou et al. (2006) exploram o L-PRP e o PRF. A
discordancia reside na comparacdo direta entre esses tratamentos, deixando uma lacuna na
compreensao de qual é mais eficaz para lesdes vasculares cronicas. Além disso, Choukrou et
al. (2006) destacam a importancia da avaliagdo imparcial e rigorosa dos efeitos clinicos do PRF.
Essa questdo é fundamental para a aplicacdo clinica adequada desses tratamentos, e sua

auséncia pode prejudicar a confiabilidade dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

A eficécia da Fibrina Leucoplaquetéria Autéloga como tratamento para feridas cronicas
¢ promissora, mas ainda requer uma investigacdo continua. A pesquisa clinica, o
acompanhamento longitudinal dos pacientes e a comparacdo com outras modalidades de
tratamento sdo cruciais para estabelecer seu papel definitivo na pratica médica. A medida que
novos estudos séo conduzidos e mais informagdes séo disponibilizadas, uma compreensdo mais
completa da eficiéncia da FLA continuara a evoluir, potencialmente melhorando ainda mais a

qualidade de vida dos pacientes que sofrem de feridas cronicas.

PALAVRAS-CHAVE

Fibrina Leucoplaquetaria Autdloga. Feridas. Tratamento.
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