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Introducéo: Os primeiros relatos de utilizacao de plantas medicinais no Brasil deu-se a partir
de ensinamentos transmitidos dos jesuitas por meio da populacdo nativa, originando,
posteriormente, os estudos em Fitoterapia. Seguindo a mesma pratica, a utilizacdo da
Fitoterapia no cenério brasileiro atual ainda se da por meio popular, entre familiares e amigos.
Visando garantir 0 acesso seguro e incentivar a aplicabilidade do tratamento fitoterapico e
plantas medicinais no SUS, surgiu a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterpicos em
2006. Contudo, apesar de ser uma das varias Praticas Integrativas e Complementares em Salde
disponibilizada para a populacdo, 0 escasso conhecimento sobre 0 assunto acarreta em prejuizos
na sua aplicabilidade e desvalorizagdo. O maior desafio a ser superado encontra-se na
atualizagdo dos profissionais em satde da Atencdo Basica para realizar prescrigdes compativeis
para 0 acompanhamento terapéutico de seus usuarios. Objetivo: Analisar as dificuldades dos
profissionais de salde da Atencdo Basica sobre o uso da Fitoterapia. Metodologia: Revisao
bibliogréfica integrativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados eletrénicos, com
Google Académico, Scielo, PubMed e Science Direct, publicados entre 2015 e 2023, extraidos
de revistas nacionais e internacionais. Foram utilizados como descritores: Fitoterapia, atengdo
bésica, usuarios e profissionais, com relatos do uso e conhecimento em Fitoterapia por
profissionais da atencdo basica em salde. Resultados e Discussdes: Observa-se nos estudos
levantados que a Fitoterapia é uma préatica bastante valorizada na atencdo béasica, como
mostrado por Bertarello et al., onde 96% dos entrevistados de servi¢os na atencdo bésica
escolheram plantas medicinais como principal terapia, quando comparado com outras praticas,
entretanto, € ressaltada no estudo a necessidade de uma capacitacdo para que a utilizacdo seja
feita de forma eficiente. Havendo um déficit na grade curricular dos cursos da area da salde
quando relacionado as praticas complementares, tendo apenas 40 disciplinas obrigatdrias e 68
disciplinas optativas sobre plantas medicinais e fitoterapia dentre os 225 cursos da area da satde
ofertados pelas Universidades Federais do Brasil, ainda sendo, aproximadamente, 67% dessas
disciplinas concentradas nos cursos de farmacia, como exposto no estudo de Ceolinetal., 2016.
Acredita-se que, para existir um sucesso na inser¢do da fitoterapia na Atencdo Basica, 0
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conhecimento e qualificacdo do profissional € de suma importancia, dessa forma sera possivel
conquistar a adesdo por parte de gestores e aceitacdo da comunidade (Beloti et al., 2015).
Apesar de ser eficaz e aceita, a implementacdo da fitoterapia na Atencdo Basica parece ndo
fazer parte ainda da realidade; no estudo de Nascimento et al., 2016, é relatado que 62,2% dos
profissionais de diferentes areas, alegaram ndo saber orientar seus pacientes com a utilizacdo
de fitoterapicos. Consideracdes finais: Diante das circunstancias apresentadas, é incontestavel
que a Fitoterapia proporciona uma variedade de beneficios potenciais para a satde. No entanto,
é notdrio que profissionais da area de salde possuem uma lacuna na sua formagdo, o que
culmina no uso inadequado da pratica. E de suma importancia redirecionar esforgos na
capacitacdo dos profissionais envolvidos na Atencdo Basica. Importante incluir e incorporar a
disciplina de Fitoterapia na grade curricular obrigatéria ou optativa, nas areas de satde como:
Medicina, Enfermagem, Nutricdo e Odontologia, promovendo assim o despertar, interesse e
uma base sélida de conhecimento em Fitoterapia.
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