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INTRODUCAO

A populagdo brasileira é marcada por iniquidades e vulnerabilidades sociais, que se
tornam muito claras quando o assunto é saude, especialmente no sistema prisional. Neste
contexto, os privados de liberdade estdo expostos a uma série de negligéncias de direitos
humanos e desamparo de garantias fundamentais do direito a satde. O direito a salde esta
previsto na Constituicdo Federal de 1988 — artigo 196, como um direito de todos e dever do
Estado, e no que tange aos privados de liberdade, est4 assegurado pela Lei de Execucdo Penal
de 1984 e pela Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de Pessoas Privadas de Liberdade
no Sistema Prisional (PNAISP) de 2014 (Cacador et al., 2021).

O acesso a salde por parte das mulheres privadas de liberdade é precério, além disso,
as expde a vulnerabilidades e agravos a saude. Os indicadores de saude dessa populacdo
revelam que as estratégias de prevencdo e promocao de salde deveriam ser angariadas sob a
perspectiva de acgdes direcionadas & prevencdo de doencas transmissiveis, tais como:
tuberculose, hanseniase e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), HIV, sifilis e hepatites
virais e tratamento das doencas cronicas ndo transmissiveis (hipertensao arterial sistémica e
diabetes), dentre outros cuidados de suma importancia para a salude da populacdo prisional,

como: imunizagdo, satde bucal e saide mental (Braga et al., 2021).
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No que se refere as mulheres, a ineficiéncia em relacdo a assisténcia traz algumas
peculiaridades que pioram ainda mais a condi¢do de saude, tais como a auséncia do exame
ginecologico, a ndo realizacdo do planejamento reprodutivo, o pré-natal deficiente, além da
auséncia de acompanhamento das detentas que estdo no climatério. O acesso dessas mulheres
aos cuidados em saude que muitas vezes ja era deficiente antes do confinamento, piora apés a
reclusdo, o que leva a refletir quanto a necessidade de modifica¢fes no sistema prisional, para

que haja o atendimento as necessidades basicas das mulheres (Aradjo et al., 2020).

A saude da populagdo prisional é estabelecida no Plano Nacional de Salde do Sistema
Prisional (PNSSP), o qual preconizava que, para cada 500 presos, deveria existir uma equipe
minima de nivel ambulatorial composta por: médico, enfermeiro, dentista, psic6logo, assistente

social, auxiliar de enfermagem e atendente de consultério dentério (Braga et al., 2021).

A definicdo de diagnosticos e identificacdo de elementos que potencializam ou
minimizam a vulnerabilidade, assim como a compreensdo dos agravos que incidem sobre a
salde das mulheres encarceradas subsidia a adocao de intervengdes tedrico-praticas que podem
repercutir em melhorias nas condi¢des de salde. Essas acGes, desenvolvidas no ambito
carcerario, devem centrar-se na prevencgdo e promoc¢ao da saude, estar em consonancia com 0s
orcamentos de uma politica integral e abranger programas de prevencao, diagndéstico, controle,
monitoramento da situacdo de salde e acesso aos servicos. Portanto, eliminariam marcadores
de duas ordens: um relacionado a estrutura e a dinamica de organizacdo dos servicos de saude;
e 0 outro, a operacionalizacdo das acOes relacionadas ao aparato juridico-politico (Alves et al.,
2017).

OBJETIVO

Discutir as condicdes de saude das mulheres no sistema carcerario brasileiro e seus
desafios.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo narrativa, descritiva, com abordagem qualitativa. Realizada
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): SCiELO e LILACS, através dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) na lingua portuguesa e suas combinagoes.
“Encarceradas” OR “Pessoas privadas de liberdade” AND “Saude da mulher”. Os critérios
para incluséo dos artigos foram: artigos originais e de revisdo integrativa da literatura,
publicados nos idiomas portugués e inglés, com texto completo disponivel, e artigos

publicados e indexados nas referidas bases no periodo entre 2017 e 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 prevé a satde como condicdo de cidadania
a todo cidaddo. Promover salde extrapola a oferta de praticas de prevencdo & agravos e
doencas, pois contempla, a oferta de ambientes saudaveis, a busca pela qualidade de vida e a
protecéo de riscos de adoecimento. Estar privado de liberdade ndo significa destituir o sujeito
de sua dignidade e do acesso aos direitos e garantias constitucionais, como acesso a saude.
Diante disso, ndo deveria ser uma opcao do Estado naturalizar a negligéncia dos direitos dessa
populacédo (Cagador et al., 2021).

Para Wanda Horta, as pessoas tém necessidades basicas que devem ser satisfeitas para
proporcionarem bem-estar. Sabe-se que o ndo atendimento as necessidades do ser humano,
gera desequilibrios, que quando ndo corrigidos, interferem diretamente no processo salde-
doenca (Aradujo et al., 2020).

Quadro 01: Teoria das Necessidades Humanas Basicas

Nivel Tipo Percepcéo Geral

Notou-se que as mulheres enfrentam dificuldades com
Psicobiologico Nutricdo relacdo a alimentagdo: ndo gostam; deixam de comer;
come por necessidade.

Os produtos de higiene e roupas vem através de

Psicobiologico Cuidado corporal familiares ou de doacdes.

. . i . N&o é um ambiente limpo, a cela é suja, fede, € quente
Psicobiologico Ambiente e apertada. Além do forte odor e fumaca de cigarro.

. L g x Algumas mulheres relataram dores no corpo, ap6s 0s
Psicobiologico Percepgao dolorosa servigos comunitérios que exercem la dentro.
Psicossocial Seguranca Reclamam da falta de atendimento e profissionais da

salide. Se sentem esquecidas nesse ambito.
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Celas superlotadas, apertadas, quentes, ndo oferecendo

Psicossocial Ambiente/espaco nenhum tipo de conforto para as mulheres.

Fonte: Aradjo et al., 2020, adaptado.

Considerando a teoria das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda Horta, evidencia-
se gque as necessidades a nivel psicobioldgico e psicossocial ndo estdo sendo atendidas na
cadeia publica. Sabe-se que o confinamento leva interrupcdo das relagdes familiares,
principalmente com os filhos, podendo acarretar quadros de tristeza e depressdao. Muitas
mulheres tém receio de serem transferidas para penitenciarias com localizacao distante de seus
familiares, acarretando o ndo atendimento as necessidades de nivel psicossocial.

Sobre as necessidades a nivel psicobioldgico, as mulheres apresentam dificuldade
quanto a adequacdo e aceitacdo da alimentacdo ofertada nos presidios, bem como ao ambiente
insalubre, com limpeza precaria, superlotacdo e pouca ventilacdo, tornando o local impréprio
ao bem-estar e salde das encarceradas. Inimeros fatores interferem na manifestacdo e
atendimento, entre eles podem-se citar: individualidade, idade, sexo, cultura, escolaridade,
fatores socioecondmicos e o ambiente fisico. As necessidades humanas bésicas séo
interrelacionadas e universais, portanto, sdo comuns a todos os seres humanos. O que varia de
um individuo para outro é a sua manifestacdo e a maneira de satisfazé-la ou atendé-la (Araujo
et al., 2020).

Quando indagadas sobre a assisténcia em salde todas as presidiarias afirmaram nao
haver, algumas relataram que esporadicamente recebiam a visita de um médico, mas que
atualmente ndo ha atendimento. No que diz respeito a problemas de salde, existe quadros de
hipertensdo arterial, patologias respiratdrias e depressdo, além de queixas algicas. Algumas
detentas afirmam ter agravado ou adquirido o problema de salde durante o confinamento.
Quanto as doencas surgidas apds o encarceramento, existe relatos de quadros de depresséao.
Outra questdo, a utilizacdo de medicamentos. A maioria diz que faz uso de analgésicos,
relaxantes musculares, anti-hipertensivos e medicagdes de uso controlado (Cagador et al.,
2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que a assisténcia a saude no sistema prisional, na percepcao das mulheres
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encarceradas, € precaria. Nao falta apenas assisténcia as especificidades necessarias ao sexo
feminino, ha deficiéncia também, relacionada a assisténcia basica. E fundamental compreender
como ocorre 0 acesso a saude das mulheres privadas de liberdade para que seja possivel
identificar as necessidades e barreiras que impedem que Ihes seja garantido o direito e acesso a
salde.

O estudo evidenciou a precariedade aos acessos a salde no carcere, e quando ocorrem,
é possivel destacar algumas barreiras que sao encontradas, tais como: auséncia de profissionais
da area da saude, falta de medicamentos, celas superlotadas, apertadas e sem ventilagdo,
ambiente insalubre e sem higiene; notou-se também, o importante papel da familia, que suprem
as lacunas negligenciadas pelo Estado, dando suporte com alimentos, roupas e materiais de

limpeza.

PALAVRAS-CHAVE

Encarceradas. Pessoas privadas de liberdade. Satde da mulher.
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