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INTRODUCAO

A gestacdo é um fendmeno fisiolégico em que a mulher apresenta alteracGes fisicas,
hormonais, psicologicas e sociais. Torna-se de alto risco quando ocorrem complicacGes
gestacionais ou condigdes clinicas precedentes agravadas que colocam em risco a saude
materna e/ou fetal. A promog&o do autocuidado a gestantes de alto risco é necessaria para que
0 binbmio méae-feto possa se proteger de complicacdes gestacionais e para que as mulheres
tenham uma gestacdo saudavel. Com isso, elas podem participar ativamente do seu préprio
cuidado a saude e realizar essas agdes a partir da orientacdo da Enfermagem (Mendes et al.,
2023).

O uso de drogas por gestantes € um grave problema social e de satde publica. A gestante
com dependéncia quimica tem menor adesdo a assisténcia pré-natal, e apresentam maior risco
de intercorréncias obstétricas e fetais. Trata-se de uma gestacdo de alto risco em razdo nao
somente do uso da droga durante o periodo de desenvolvimento do feto, mas também da
condicao de risco social e emocional dessas mulheres (Kassada, 2013).

O habito de usar drogas de abuso na gestacdo pode ser subdiagnosticado devido ao
"sentimento de culpa", que, prevendo uma possivel repreensdo e desaprovacgéo pelo profissional
de salde, a gestante pode negar ou relatar um consumo menor da substancia. Trata-se também

da condicéo de risco social e emocional dessas mulheres.
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Por isso, torna-se importante a implantacdo de servicos especializados para o
acompanhamento dessa populacdo e a detecgdo precoce do uso de drogas por gestantes
(Kassada et al., 2013). Os cuidados com o pré-natal possibilitam identificar os riscos que,
ocasionalmente, séo provocados durante esse periodo. Dessa forma, os profissionais envolvidos
com a gestante devem ficar sempre atentos, durante as consultas, pois podem identificar na
gestante a vontade de parar de utilizar essas drogas e aproveitar a oportunidade para aconselha-
la, auxilia-la, e encaminha-la a outros profissionais que possam fortalecer o apoio a cessacdo
das drogas. O enfermeiro deve estar capacitado para realizar corretamente as consultas de pré-
natal. Para isso, € relevante o enriquecimento do seu conhecimento tedrico-préatico, para se ter
nogdes quanto aos reais problemas da gestante e de sua familia, habilidades de raciocinio e
julgamento profissional (Reis et al., 2016).

Em conjunto com essa abordagem integrada deve haver uma abordagem de
hierarquizacao do cuidado em camadas e por nivel de hierarquia dos equipamentos de saude,
cujo local do atendimento pré-natal e do parto é baseado na identificacdo continua do risco
materno desde o inicio da gravidez. Para isso, é necessario planejar a organizacdo de uma rede
de atencéo a saude de maneira a garantir acesso e acolhimento de todas as mulheres durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal (Brasil, 2022).

OBJETIVO

Discutir as complicacdes gestacionais relacionadas ao tabagismo e etilismo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, descritiva e de natureza qualitativa. A
pesquisa foi realizada através da Biblioteca virtual em Saude (BVS), nas seguintes bases de
dados: Scielo, MedLine, utilizando os descritores: “Transtornos Relacionados ao Uso de
Substéncia”, “Gravidez de alto risco”, “Tabagismo”, “Alcoolismo”, “Manutencdo da

Gravidez” e os operadores booleanos AND ¢ OR. Como critérios de inclusdo: Artigos em

idioma portugués e inglés, publicados no periodo de 2013 a 2023.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Os efeitos deletérios do tabagismo sdo bastante sutis e mais dificeis de serem
identificados em relagcdo as drogas ilicitas, sendo que o uso pode passar despercebido pelos
profissionais de salde, trazendo consequéncias tanto durante a gravidez quanto na lactacao
(Kassada et al., 2013). E recomendado que os profissionais de salide questionem as gestantes
sobre 0 uso dessas substancias; assim, os enfermeiros promovem “orientagdes sobre a cessacao
do tabagismo ¢ uso de outras drogas”. Essa ¢ uma categoria evidenciada, visto que as mulheres
sdo altamente receptivas aos conselhos relacionados aos efeitos do estilo de vida sobre a saude
materna e fetal para realizarem mudancas para assegurar a saude e o bem-estar do feto (Mendes
et al., 2023).

Estima-se que 20 a 30% das gestantes sejam expostas a nicotina e outros derivados do
tabaco, 15% usem bebida alcodlica, 10%, maconha e 3%, cocaina. Globalmente, a incidéncia
do consumo de drogas durante a gestagdo é de 0,4% a 27%, variando para maiores taxas na
América Latina. Independente da raca/cor e da localidade de moradia, o fenémeno estd em
expansdo (Dias et al., 2023).

Os fatores relacionados com a utilizacdo do tabaco propiciam vérias consequéncias
tanto para mée, quanto para o recém-nascido. As substancias encontradas no tabaco podem
chegar ao feto pela placenta, o que pode justificar as varias alteracdes que o uso do tabaco pode
causar para a mulher, para o feto, e posteriormente, para 0 recém-nascido: alteracdes
uteroplacentarias, crescimento intrauterino retardado, mortalidade perinatal, ruptura prematura
das membranas ovulares, decréscimo do comprimento fetal, do perimetro ceféalico e do
perimetro torécico, gravidez ectopica, defeitos do septo aortopulmonar, doenca aguda das vias
aérea inferiores e reducdo do volume de liquido amnidtico (Reis et al.,2016).

Os mecanismos pelos quais o alcool afeta 0 concepto ainda ndo estdo completamente
elucidados. Acredita-se que a substancia atravesse a barreira placentéria, deixando o feto
exposto a concentracfes semelhantes & do sangue materno. Devido ao metabolismo e a
eliminacdo do alcool serem mais lentos, o liquido amniotico fica impregnado pela substancia,

tornando o ambiente in6spito para o feto e favorecendo a incidéncia da Sindrome Alcodlica
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Fetal (SAF) (Kassada et al., 2013). O consumo durante a gestacdo esta relacionado a fatores
comprometedores, como diminui¢do da transferéncia placentaria de aminoécidos essenciais;
hipoxia fetal crénica por vasoconstri¢cdo dos vasos placentarios e umbilicais; acimulo de etil-
ésteres de acidos graxos nos varios tecidos do feto, secundario a imaturidade das enzimas
hepéticas (Neto et al., 2019).

No que diz respeito a fase pds-natal, observa-se o retardamento do desenvolvimento do
sistema nervoso central e do trato gastrointestinal. Criangcas expostas no periodo pré-natal
mostram resultados piores nas escalas de desenvolvimento neuro psicomotor no primeiro ano

de vida, e velocidade de crescimento diminuida até os trés anos de vida (Reis et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que o enfermeiro tem papel primordial sobre essas situagdes, pois ele
acompanha todos os processos e fases. O desenvolvimento de programas direcionados as
gestantes devem ser elaborados, para uma assisténcia adequada. O publico alvo necessita de
uma abordagem especifica que va ao encontro de suas necessidades. A reducdo de danos ndo
é apenas uma responsabilidade especifica da equipe multidisciplinar, pois é um grave
problema de salde publica. O apoio adequado pode ajudar na busca de suporte para cessar 0

vicio.

PALAVRAS-CHAVE

Transtorno Relacionados ao Uso de Substancia. Gravidez de alto risco. Tabagismo.

Alcoolismo. Manutencéo da Gravidez.
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