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INTRODUCAO

A saude mental esta relacionada & mente, ao estado emocional e ao bem-estar, por isso
pode afetar o humor e 0 comportamento das gestantes. Segundo a Organiza¢do Mundial da
Saude (OMS), a saude mental é definida como o bem-estar dos individuos para melhorar as
suas competéncias pessoais, lidar com o stress diario, ser produtivos e colaborar com as suas
comunidades (Steen; Francisco, 2019).

Entretanto o ciclo gravidico-puerperal é caracterizado por uma série de alteracdes fisicas,
psicoldgicas, hormonais e sociais que resultam em aumento do risco de sofrimento emocional,
sendo responsabilidade do profissional de saude estar atento ao bem-estar mental e emocional
da mulher, bem como oferecer conselhos para ajudé-la durante esse periodo (Santos et al.,
2022).

Um aspecto importante dos cuidados maternos é apoiar as mulheres gravidas a adquirirem,
desenvolverem e manterem resiliéncia e estratégias de sobrevivéncia para promover a saude e
0 bem-estar. Ser resiliente pode ajudar as mulheres gravidas a desenvolverem estratégias de
enfrentamento, lidar com a ansiedade e o estresse, reduzir os medos associados ao parto e ajuda-

las a manter a salde e o bem-estar durante a gravidez (Tavares; Pedra, 2022)
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OBJETIVO

Compreender como a enfermagem pode contribuir para a saide mental da gestante.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, descritivo e exploratdrio,
realizado nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e SciELO (Scientific
Eletronic Library Online), através dos descritores: “Enfemagem”, “Salde Mental”,
“Gestante”, “Abordagem”, “Prevencdo” e 0s operadores booleanos AND e OR. Foram

incluidos estudos originais, disponiveis em portugués e inglés, publicados nos tGltimos 10 anos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A gravidez e a maternidade sdo acontecimentos extremamente importantes na vida de uma
mulher. S&o capazes de transformar todos os aspectos da vida e do ciclo familiar de uma mulher,
outrossim, durante esta fase ocorrerem mudancas e momentos de vulnerabilidade fisica e
emocional. Seguidamente ao se tornarem mées, as mulheres comegam a assumir novos papéis
com novas responsabilidades, descobertas e medos. O periodo p6s-parto comeca logo apds o
parto, e os niveis de ansiedade e estresse aumentam, tornando mais graves as doencas mentais
nas mulheres (Sousa, 2022; Tavares et. al 2022).

Em 2003, o Ministério da Saude lancou a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), com
0 objetivo de implementar os principios do SUS na pratica médica, promover a boa
comunicacdo entre profissionais, gestores e usuarios e incutir novas competéncias na
enfermagem. A humanizacgéo que a equipe da APS tem com seus usuarios é garantida por uma
politica que garante a resolutividade e a integralidade, sendo o acolhimento uma das
abordagens principais (Tavares; Pedras 2022).

Segundo a literatura, muitas mulheres apresentam sintomas de ansiedade e tristeza na
gestacdo, que podem causar estresse e aumentar o risco de distarbios no desenvolvimento fetal.

Esses sintomas podem desenvolver desequilibrios emocionais nas mulheres, levando a um

risco aumentado de surgimento de transtornos psiquiatricos como a Depressdo Pds-Parto
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(DPP), 0 baby blues e as psicoses puerperais (Tavares; Pedra, 2022).

A depressdo € uma das doencas mais fortemente associadas & gravidez. Complica o
cuidado do recém-nascido e afeta o relacionamento entre mée e filho, pois a mae evoca
emocdes negativas durante a parentalidade. Os fatores de risco para DPP incluem: falta de
apoio, tanto familiar quanto social, histéria psiquidtrica, ansiedade extrema, histéria de
episddios depressivos, histéria de aborto espontaneo anterior e sentimentos de ter uma
gravidez ou um bebé rejeitados (Tavares et al., 2022, Sousa; Andrade, 2022).

O baby blues, é um distarbio bastante moderado e de curta duracdo que ocorre no terceiro
dia e dura até a segunda semana de vida. Os principais sintomas sdo impoténcia, irritabilidade
e tristeza sem razBes 6bvias. Além disso, a partir da segunda semana de vida, a psicose pos-
parto se desenvolve e se manifesta de forma mais grave e intensa por meio de pensamentos
delirantes sobre o filho, colocando-o em risco. O enfermeiro da APS deve estar atento ao
comportamento da gestante durante o pré-natal, reconhecer e distinguir cada doenca e esforcar-
se para compreender a situacdo familiar (Tavares; Pedra, 2022).

A relacdo de confianca entre profissional e paciente, fortalecimento de vinculo e o
sentimento de seguranca nesta fase da gravidez, atraves de escuta empatica e qualificada das
gestantes é o pré-requisito mais importante para a tomada de medidas preventivas. Por meio
do diélogo, os profissionais podem identificar alteragdes de humor, além de pensamentos e
comportamento que podem indicar adoecimento mental (Coutinho; Oliveira; Ribeiro, 2019).

E importante que a equipe acolha essa gestante, seu companheiro e sua familia, e forneca
0 suporte necessario para esclarecer davidas, reorganizar sua rotina de vida, planejar futuros
cuidados de pré-natal, parto e puerpério e cuidados com o recém-nascido. As diversas
modalidades de atendimento em grupo s&o uma 6tima oportunidade para o compartilhamento
e enfrentamento de situacdes (NEVES et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, fica evidente que é necessario que a familia, amigos e 0s

profissionais sejam mais presentes e fiqguem vigilantes diante de qualquer alteracdo de maior

gravidade durante a gestacao, pois varios fatores podem acabar comprometendo a satde mental
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da gestante/puérpera. O transtorno mental, isolamento social, ansiedade e a depressdo,
conforme citado anteriormente, podem provocar situa¢des de risco, tanto para o bebé como a
mée. Por essa questdo, a capacitacdo de profissionais da salde € indispensavel na promocao e
apoio a saude fisica e mental perinatal, onde podem ser realizadas palestras e rodas de conversas
com grupos da comunidade, para a construgéo de redes de apoio e para auxiliar as novas maes

no desenvolvimento da confianca.
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