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Eixo tematico: Saude Coletiva

ATUACAO DE ENFERMAGEM NA POLITICA DE ATENCAO INTEGRAL A
SAUDE DO HOMEM: ENFASE NA PROMOCAO E PREVENCAO
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Kelen Feitosa Vilar*; EIma Tamara de Sa Santos®.

INTRODUCAO

A salde do homem é uma preocupacdo de relevancia incontestavel no campo da
enfermagem e da salde publica. Segundo dados do ministério da Saude, apesar do aumento da
expectativa de vida entre 2000 e 2018, os homens ainda vivem 7,1 anos a menos que as
mulheres. Para ampliar a procura por servigos de satde entre 0os homens, a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Satde do Homem (PNAISH) foi institucionalizada em 2009 e regulamentada
em 2017. O objetivo é promover a melhoria das condigdes de satde da populagdo masculina
brasileira, contribuindo de modo efetivo para a reducdo da morbidade e da mortalidade dessa
populacéo por meio do enfrentamento aos fatores de risco e vulnerabilidades (Brasil, 2022).

Cabe ressaltar ainda que, mesmo que a criacdo da PNAISH seja um grande passo em
direcdo ao aprimoramento do atendimento & satde da populagdo masculina, ainda ndo se tem
percebido mudancas efetivas no Sistema Unico de Saude (SUS). De acordo com Moreira
(2014), ¢é evidente que incluir os homens na atencdo primaria a satde é um desafio as politicas
publicas, pois estes ndo reconhecem a importancia da promocdo da salde e prevencdo de
doencas como questdes associadas a sua saude. O cuidar de si e a valorizagdo do corpo no
sentido da salde, ndo séo questdes colocadas na socializagdo dos homens. Como consequéncia,

pode-se afirmar que esta construcdo sociocultural do ser humano tem produzido
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comportamentos e atitudes que influenciam negativamente nos seus determinantes do processo
salide-doenca.

Neste contexto, a atuacdo do enfermeiro como membro da equipe multiprofissional da
atencdo bésica, junto a ESF, visa resolver ou minimizar os problemas mais incidentes e
prevalentes na populagdo, intervindo por meio da promog¢éo da salde e prevencgdo de doencas.
Esse profissional deve atuar para melhorar a saiude do homem, tendo em vista o perfil de
morbimortalidade dessa parcela da populacdo e da sua menor expectativa de vida em relacdo
as mulheres.(COFEN, 2007). Diante do exposto sobre a temaética escolhida, a questdo
norteadora para a pesquisa foi: Como a enfermagem atua na atengédo a saude do homem e na

prevencgéo de doengas?

OBJETIVO
Enfatizar a importancia da promocéo da satide do homem e destacar o papel
fundamental dos profissionais de enfermagem na criacdo de estrategias de prevencao de

doencgas masculinas no ambito da atencdo primaria a saude.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se uma revisao bibliografica de carater descritivo, onde foram
selecionados artigos indexados encontrados nas bases de dados eletronicas: SCIELO e
LILACS. Para busca dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores em ciéncias da
salde (DeCS): Atuacdo, Enfermagem e Saude do Homem. A partir do uso do operador de
booleano “AND”, obedeceu-se a seguinte busca: Atuacdo AND enfermagem And Saude do
homem.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos originais publicados em lingua
portuguesa, disponiveis na integra, e que retratassem a tematica referente ao estudo e que
obedecessem a marco temporal: 2012 a 2022. Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo

disponiveis gratuitamente e que estavam fora do eixo tematico

RESULTADOS E DISCUSSOES
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O enfermeiro constitui elemento fundamental na implementacao de politicas publicas
de satide do homem que favorecem o adequado desenvolvimento das agdes de promogéo e
prevencdo em saude. Ou seja, o profissional de Enfermagem, por meio do adequado exercicio
de suas funcdes e com base nas diretrizes estabelecidas em politicas pablicas assistenciais,
garante a0 homem o adequado atendimento de suas necessidades e demandas, promovendo
atendimento integral, resolutivo e eficiente para tal pablico (SILVA et al., 2012).

Ademais, o profissional de Enfermagem possui papel fundamental no que tange ao
exercicio de acfes de educacao em salde, visando sua promocao, realizacdo de consultas e
adocdo de procedimentos técnicos. Todavia, cabe apontar que existem diversas outras
necessidades que devem ser realizadas pelo enfermeiro como auxilio, tais como a melhora da
autoestima do individuo, estabelecimento de independéncia para exercicio de a¢des diarias,
realizacdo de autocuidado. (SANTANA et al., 2011)

De acordo com Siqueira et al. (2014), € justamente com o intuito de minimizar as
fragilidades do sistema de saude contemporaneo que a PNAISH surge, visando promover
maior qualificacdo da assisténcia a saude do homem, garantindo que o cuidado seja exercido
de maneira resolutiva, segura e humana, garantindo de maneira efetiva ndo apenas a
prevencao de enfermidades, mas também a promocéo da salde e tratamento adequado de
comorbidades que afetam o publico masculino.

Nesse contexto, o enfermeiro da APS deve buscar maneiras de atrair o homem aos
servigos de salde, realizando o acolhimento e a¢cfes de Educacdo em Saude com grupos de
diabéticos e hipertensos, prevencao de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s),
planejamento familiar, alcoolismo, uso de drogas e prevencgéo de acidentes de transito. Essas
acoes podem ser efetuadas na Consulta de Enfermagem, em grupos, salas de espera ou
campanhas de satde na comunidade (ARAUJO et al., 2014).

Segundo Bezerra (2014) Um dos papéis do enfermeiro atuante na atencao primaria é
capacitar e aperfeigoar os agentes comunitéarios de satde ACS para trabalhar com a
populacdo. Quanto & salde do homem, os Agentes Comunitarios de Satude desempenham
acOes importantes que contribuem para a desmistificacdo dos preconceitos, busca ativa
de pacientes e, de modo geral, fornecem orientacGes e estimulam os homens a

procurarem a unidade de saude.
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Inimeros artificios podem ser aplicados pelos enfermeiros para o sucesso da PNAISH,
como a execucédo de palestras na comunidade, visitas domiciliares, um dia direcionado ao
homem para incentivar o comparecimento desses clientes aos postos de saude. Outra
estratégia que pode ser utilizada a favor da mudanca de comportamento do publico-alvo é
a organizacao de intervencdes assistenciais da atencao basica nos lugares de trabalho dos
homens, podendo abranger os locais onde eles mais frequentam, como estadios e
sindicatos. Além disso, € necessario que o0s profissionais envolvidos nesse universo
conhecam a realidade da comunidade e, para contribuir com as modificac6es necessarias,
é indispensavel a capacitacdo deles, além do comprometimento da equipe para mudar o
paradigma atual (Alves, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, fica evidente portanto que este € um campo de estudo e atuagéo
fundamental para a enfermagem e para salde coletiva como um todo. Foi explorado as
disparidades de género na busca por cuidados de saide preventivos, os desafios que os homens
enfrentam em relacdo a sua saude e o papel essencial que os profissionais de enfermagem
desempenham na promoc¢éo do bem-estar masculino.

No entanto, a enfermagem destaca-se como uma profissdo capaz de enfrentar esses
desafios de frente. Os profissionais de enfermagem tém a habilidade de estabelecer relacdes de
confianga com os pacientes, oferecer educacdo em salde personalizada e implementar
estratégias de prevencao eficazes. Isso inclui a promocdo de exames de rastreamento, adocao
de habitos de vida elevados e aconselhamento sobre como superar as barreiras que os homens
enfrentam ao cuidar de sua saude.

Além disso, é crucial destacar a importancia da interdisciplinaridade no campo da saude
masculina. ColaboracGes entre profissionais de enfermagem, médicos, psicélogos e outros
especialistas podem resultar em abordagens de cuidado mais abrangentes e eficazes. Em sintese,
este trabalho enfatiza a necessidade continua de conscientizagdo sobre a saude do homem e a
importancia da prevencao de doencas masculinas. A enfermagem desempenha um papel central

nesse esforco, oferecendo cuidados compassivos e orientacfes essenciais aos homens em todas
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as fases da vida. Através da educacdo, da promoc¢do da salde e da eliminacdo de estigmas,
podemos trabalhar para melhorar a qualidade de vida dos homens.

PALAVRAS-CHAVE

Enfermagem. Saude do Homem. Promocdo. Prevencdo. Atencdo Primaria
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