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Eixo tematico: Fisioterapia Aquatica e Promogao da Saude

HIDROGINASTICA EM PROJETO DE EXTENSAQO: EXPERIENCIA
ACADEMICA E BENEFICIOS A SAUDE
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Introducio: A hidroginastica ¢ uma modalidade de exercicio em meio aquatico que promove
condicionamento fisico, resisténcia muscular, flexibilidade, equilibrio e coordenagdo motora,
além de auxiliar na reducdo do estresse e na reabilitagdo fisica (Calomeni et al, 2014). O meio
aquatico ¢ seguro devido as suas propriedades fisicas, como densidade relativa, flutuabilidade,
viscosidade, tensdo superficial, pressdao hidrostatica e turbuléncia, que, combinadas aos
exercicios, beneficiam desordens musculoesqueléticas e o equilibrio (Pereira et al, 2021). Além
dos beneficios fisicos, a pratica contribui para o bem-estar psicologico, melhora da qualidade
de vida, socializagdo e fortalecimento de vinculos, sendo indicada para diferentes faixas etarias
(Alves; Junior, 2022). A imersdao no ambiente aquatico promove relaxamento, redugdo da tensdo
muscular e espasmos, diminui a carga nas articulagdes e estimula ajustes posturais, aumentando
a mobilidade e a habilidade motora com menor risco de quedas (Alves; Junior, 2022). A
atividade proporciona baixo impacto nas articulagdes, facilita os movimentos e favorece a
participagdo de pessoas com limitagdes fisicas, utilizando a 4gua como recurso terapéutico nao
farmacologico e ndo invasivo, permitindo exercicios mais eficazes e seguros (Dos Santos
Modesto; Vieira, 2021). No contexto da extensdo universitaria, a hidroginéstica surge como
ferramenta para promoc¢do da saude, incentivo a atividade fisica e fortalecimento de vinculos,
evidenciando a relagdo entre teoria e pratica em fisioterapia aquatica e promovendo beneficios

fisicos, cognitivos e sociais em contexto real.
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Relato de Experiéncia: A experiéncia ocorre durante aulas de hidroginéstica oferecidas a
colaboradores de uma escola publica da regido do estado. As atividades sdo conduzidas em
piscina pelo docente responsavel, com a participacdo dos estudantes de fisioterapia, que
auxiliam na organizagdo e condugdo dos exercicios em grupos, promovendo a pratica de
fisioterapia aquatica voltada a promogao da satde. As aulas incluem aquecimento, exercicios
de forga e resisténcia, atividades ritmicas e alongamentos finais, promovendo mobilidade,
coordenacdo motora, consciéncia corporal e equilibrio. Durante a pratica, observa-se adesao,
motivacdo e entusiasmo dos participantes, que se mostram receptivos e engajados. A
experiéncia evidencia o ambiente aquatico como espago de integracdo, lazer e promocao da
saude fisica e mental. Para os estudantes, a vivéncia contribui para o desenvolvimento de
habilidades praticas, trabalho em equipe, comunica¢do e contato direto com a realidade da
atuacao fisioterapéutica, permitindo a aplicacdo de conhecimentos tedricos € a percepcao das

adaptagdes necessarias para diferentes perfis de participantes.

Consideracoes Finais: A experiéncia demonstra que a hidroginastica, aplicada no contexto de
fisioterapia aquatica, ¢ uma ferramenta eficaz para promocao da satide, melhora a qualidade de
vida e fortalece vinculos sociais. O ambiente aquatico favorece a participagdo, proporciona
seguranga, estimula a motivagdo e promove o bem-estar fisico e psicoldgico dos participantes.
Para os estudantes, a vivéncia proporciona a constru¢do de conhecimentos tedricos e praticos
aplicados em contexto real, além de desenvolver competéncias como organizagao,
planejamento de atividades e trabalho em equipe. O projeto reforca a importancia da atuagdo

da fisioterapia em contextos de promocao da satde e integragdo comunitaria.
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