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Eixo tematico: Promogao da satde e qualidade de vida no ambiente de trabalho e na

populagdo idosa

PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR POR MEIO DA
FISIOTERAPIA LABORAL E PILATES: RELATO DE EXPERIENCIA
EM PROJETO DE EXTENSAO DA UNIRIOS
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Rezende?; Saul Ruan Pereira Camboim?; Tarso Menezes Pereira da Silva?;

Andre Luiz Petrolini?

Introducio: A fisioterapia laboral tem se consolidado como uma estratégia eficaz de promog¢ao
da satde ocupacional e prevencdo de distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho
(DORT). Programas de ginastica laboral aplicados em ambientes profissionais apresentam
beneficios como a reducdo de dores musculoesqueléticas, a melhora do bem-estar fisico e
psicolédgico e a diminuicdo do absenteismo (SILVA, 2024). Além disso, a pratica sistematica
dessas intervencdes contribui para a prevencdo de lesdes relacionadas as atividades
ocupacionais e para o aumento da produtividade (PASSOS et al., 2022). No contexto do
envelhecimento, o método Pilates destaca-se como recurso terapéutico capaz de gerar ganhos
funcionais importantes. Evidéncias indicam que sua pratica regular favorece o equilibrio, a
forca muscular, a flexibilidade e a coordena¢ao motora, promovendo independéncia funcional
e prevenindo quedas (PERFEITO; NUNES, 2021). Estudos também sugerem que o método
apresenta resultados semelhantes ao treinamento resistido em parametros de aptidao fisica,
sendo uma estratégia segura e eficaz para a populacdo idosa (PUCClI et al., 2021). Este trabalho
tem como objetivo descrever acdes extensionistas realizadas em uma institui¢do de ensino
superior, nas quais discentes participaram de atividades de fisioterapia laboral junto a
trabalhadores e de sessdes de Pilates destinadas ao publico idoso, promovendo integragdo entre
ensino, servico e comunidade. Relato de Experiéncia: As atividades ocorreram semanalmente

e envolveram discentes sob supervisdo docente, em parceria com estagidrios mais avangados.
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As acdes de fisioterapia laboral foram realizadas nos setores da instituicdo, com foco na
mobilizacdo e sensibilizacdo dos colaboradores para a participagdo. Os exercicios
contemplavam alongamentos globais, mobilidade articular e técnicas de conscientizagio
corporal, com énfase na prevencdo de DORT e na promog¢do da saide ocupacional.
Posteriormente, eram conduzidas sessoes de Pilates voltadas a grupos de idosos. Os discentes
aferiam sinais vitais antes e apOs as praticas, monitorando a resposta fisiologica dos
participantes. Os exercicios trabalhavam fortalecimento, flexibilidade, equilibrio e
coordenacdo, com objetivo de manter autonomia funcional e prevenir quedas. O papel dos
discentes consistiu em apoiar a conducao das sessdes, orientar a execucdo correta dos
movimentos e assegurar a seguranca durante a pratica. Essa vivéncia possibilitou a integra¢do
entre teoria e pratica, favorecendo a formacgdo clinica, o desenvolvimento de habilidades
comunicativas ¢ o trabalho em equipe. Além de beneficiar os colaboradores e idosos
participantes, a experiéncia contribuiu para consolidar o papel social da fisioterapia.
Consideracdes Finais: A participacdo em projetos de extensao fortalece a articulagdo entre
ensino, servigo € comunidade, e contribui para uma formacao académica mais completa. As
acoes desenvolvidas sdo relevantes para a promogao da saude e para a prevengdo de agravos, €
reforgam o protagonismo do fisioterapeuta na aten¢do primaria e no cuidado continuo. A
vivéncia permite aos discentes aplicar conhecimentos tedricos, desenvolver competéncias
praticas e exercitar atitudes éticas e empaticas. Os resultados positivos percebidos pelos
participantes reforcam a importancia da continuidade e da ampliagdo de iniciativas

extensionistas que associam saber cientifico e demandas sociais.
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