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Eixo tematico: Funcional ¢ Qualidade de vida
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Introducfo: A extensdo universitaria ¢ um dos pilares da educagdo superior no Brasil, ao lado
do ensino e da pesquisa. Na area da saude, ela desempenha um papel essencial ao integrar o
conhecimento académico as demandas da comunidade, por meio de a¢des praticas voltadas a
prevengdo, reabilitagdo e promocdo da qualidade de vida (MEC, 2018). Na Fisioterapia, a
extensdo contribui para a formacao integral dos estudantes, desenvolvendo habilidades clinicas
e humanas. Projetos supervisionados permitem aplicar a teoria em contextos reais, beneficiando
a saude fisica e emocional da populagdo atendida (Oliveira et al. 2020). Essa vivéncia estimula
a reflexdo critica, o trabalho em equipe, o contato com a comunidade e 0 compromisso ético e
humanizado. A habilidade de realizar tarefas e se envolver socialmente, mesmo com restrigoes,
¢ a esséncia da Classifica¢do Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF).
Nesse sentido, a Fisioterapia desempenha um papel crucial na restauracao dessas competéncias,
promovendo a autonomia e aumentando a qualidade de vida. (Souza Borges et al. 2022). As
doencas do coracao sdo responsaveis por aproximadamente 76% das fatalidades globalmente e
figuram em segundo lugar no Brasil em termos de mortes. Diante disso, a pratica consistente
de exercicios fisicos diminui os riscos e melhora a saude geral, tanto fisica quanto mental. A
reabilitacdo cardiaca tem como objetivo restaurar a funcionalidade dos pacientes, facilitando
assim suas tarefas cotidianas. Sob esse viés, a hidroterapia se apresenta como uma alternativa
encorajadora nesse cendrio, uma vez que otimiza a performance do coracdo ao facilitar um

enchimento diastdlico 4gil, diminuir a taxa de batimentos cardiacos e elevar o volume de sangue
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ejetado a cada batimento. Além disso, ela promove inicialmente a constricdo dos vasos
sanguineos periféricos e, em seguida, a dilatagdo destes vasos, mostrando-se util na reabilitagdo
de individuos que sofrem de insuficiéncia cardiaca. (Sant’Anna et al., 2019). Relato de
Experiéncia: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos de
Fisioterapia em atividades de extensdo voltadas a fisioterapia cardiofuncional aquatica,
enfatizando os aprendizados tedricos e praticos decorrentes dessa vivéncia. Durante o 7°
periodo do curso de Fisioterapia, os alunos participaram de atividades de extensdo semanais
voltadas a promogao da saude e ao desenvolvimento de habilidades praticas. Nessas atividades,
os estudantes conduziam aulas de cardiofuncional na piscina, direcionadas a diferentes
participantes, com a finalidade de aplicar conhecimentos tedéricos de fisioterapia
cardiorrespiratéria e reabilitacdo aquatica. Nesse contexto, os estudantes organizavam e
realizavam os exercicios, instruindo os participantes sobre a execuc¢do adequada,
supervisionando a intensidade e a frequéncia cardiaca. Além disso, ajustavam as atividades de
acordo com as demandas individuais, certificando seguranca e eficicia. Consideracdes Finais:
Essa experiéncia permite aos alunos aprimorar habilidades técnicas, como realizar exercicios
aquaticos, avaliar respostas fisiologicas e implementar estratégias para o fortalecimento
muscular, melhoria da mobilidade e aumento da resisténcia cardiorrespiratéria. Além disso,
estimula o desenvolvimento de habilidades interpessoais, como comunicagdo, motivacio e
capacidade de trabalho em equipe. A experiéncia ajuda a solidificar o conhecimento tedrico
obtido em sala de aula, destaca a relevancia da pratica supervisionada na formagao académica
e na prepara¢do para uma atuacao profissional humanizada, voltada para a promogao da saude,

prevengado de lesdes e melhoria da qualidade de vida dos envolvidos.
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