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Eixo tematico: Funcionalidade e promogao da qualidade de vida

ATUACAO ACADEMICA EM FISIOTERAPIA LABORAL COM
TRABALHADORES E PILATES COM IDOSOS: RELATO DE
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA.
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Introducio: As atividades de extensao universitaria representam um elo essencial entre o meio
académico e a comunidade, permitindo que o conhecimento produzido na universidade seja
aplicado em contextos reais e sociais. Esses projetos oferecem experiéncias que contribuem
tanto para a formagdo profissional quanto para a transformacdo da realidade da populacao
atendida, fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e pratica social (Silva et al, 2017).
No campo da Fisioterapia, a extensdo tem papel relevante na promog¢ado da saide em diferentes
contextos, como no ambiente ocupacional. A fisioterapia laboral busca prevenir disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores,
promovendo consciéncia postural e prevenindo agravos a satde (Sousa et al, 2017). Tais agdes
reforgam a importancia da atuagdo preventiva e da educagdo em satde, aproximando os futuros
profissionais da realidade pratica. Paralelamente, a aplicagdo de métodos de condicionamento
fisico e terapéutico, como o Pilates, tem se destacado no acompanhamento de idosos. Estudos
apontam que essa pratica melhora a postura, a flexibilidade, a for¢ca muscular e o equilibrio,
fatores que contribuem diretamente para a autonomia funcional e para a prevencao de quedas
(Campos et al., 2016; Cunha, Lima e Barbosa, 2016). Além disso, o método promove beneficios
psicossociais, uma vez que estimula a socializagdo e a participacdo ativa em atividades
coletivas. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
extensionista em Fisioterapia Laboral com trabalhadores e Pilates com idosos, destacando suas

contribui¢cdes para a promog¢do da saude e qualidade de vida. Relato de experiéncia: As
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atividades foram realizadas semanalmente, as segundas-feiras no turno da tarde. No Pilates,
nossa fung¢ao principal consistia em realizar a afericao de pressao arterial e frequéncia cardiaca
dos participantes no inicio e ao término das aulas, garantindo a segurancga e o monitoramento
do esforgo fisico. Além disso, auxiliavamos os idosos na execugao dos movimentos, orientando
a postura e proporcionando suporte quando necessario. Na Fisioterapia Laboral, nossa atuagao
concentrou-se em acompanhar e auxiliar os participantes durante os exercicios. A atividade
envolvia alongamentos e movimentos de conscientizagdo corporal, favorecendo a mobilidade
articular e a prevencdo de dores musculoesqueléticas. Nessa pratica, a intervencao esteve
voltada para o estimulo a participagdo ativa e ao engajamento do grupo. A experiéncia permitiu
observar, na pratica, os beneficios do exercicio fisico regular em idosos, tanto no aspecto
funcional quanto social. O contato direto com os participantes possibilitou desenvolver
habilidades de comunicagdo, empatia € manejo clinico, além de proporcionar maior seguranga
no acompanhamento fisioterapéutico. Consideracdes finais: A participacdo no projeto de
extensdo da UNATI, por meio das atividades de Pilates e Fisioterapia Laboral, representa uma
oportunidade de aprendizado impar, integrando teoria e pratica. E possivel compreender a
importancia da atencao fisioterapéutica voltada ao idoso, considerando suas particularidades e
necessidades. Além do desenvolvimento técnico, o projeto reforga a relevancia do acolhimento
e da promocao de qualidade de vida na terceira idade. Dessa forma, a vivéncia contribui para a
formacao académica e pessoal, despertando maior responsabilidade social e profissionalismo

no cuidado fisioterapéutico.
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