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Eixo tematico: Saude e Nutri¢ao de Grupos Populacionais

RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO EXTENSIONISTA DE
ORIENTACAO SOBRE DIABETES EM SALA DE ESPERA DE UBS
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Introduc¢do: O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica que afeta milhdes de pessoas
globalmente e representa um desafio crescente para a satde publica (MIRANDA, 2021). No
Brasil, a prevaléncia tem aumentado significativamente, sendo necessario investir em agdes de
prevencdo ¢ promocao da saude. A educacdo alimentar e nutricional constitui ferramenta
essencial para capacitar a populagdo a adotar habitos saudaveis, reconhecer sinais de risco e
prevenir complicagdes associadas a doenca (FRANCA et al., 2017). As Unidades Bésicas de
Satde (UBS) sdo espagos estratégicos para desenvolver agdes educativas, devido a proximidade
com a comunidade e a diversidade de usuérios (TORRES et al., 2010). Interagdes diretas com
os pacientes, inclusive em salas de espera, permitem esclarecer duvidas, corrigir informagdes
incorretas e estimular praticas de autocuidado. Diante desse cendrio, foi proposta uma agao
extensionista em educacdo em saude, conduzida por académicos de Nutri¢do sob supervisdao
docente. Relato de Experiéncia: A ac¢do ocorreu nos dias 6 ¢ 7 de maio de 2025 em Unidades
Basicas de Saude de uma regido da Bahia, vinculada a disciplina de Dietoterapia I e
supervisionada pelo docente responsavel. Teve como objetivo principal informar e
conscientizar pacientes sobre o diabetes mellitus, abordando tipos, fatores causais, prevengao e
tratamento, com énfase na alimentacdo saudével como estratégia de controle e promog¢ao da
saude. Na preparacdo, os académicos participaram de atividades de aperfeicoamento pratico,
exercicios de docéncia simulada e leitura de artigos cientificos, o que favoreceu seguranca na
transmissdo do conteudo. Para a execucdo, foram divididos em quatro equipes, cada uma

destinada a diferentes postos de saude, ampliando o alcance da agdo. A metodologia adotada
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consistiu em utilizar as salas de espera das UBS como espaco educativo. Nesse ambiente, os
estudantes dialogaram com os pacientes de forma acessivel e interativa, esclarecendo duvidas,
compartilhando informagdes e estimulando praticas de autocuidado relacionadas ao diabetes.
Resultados Alcancados: A intervengdo possibilitou contato direto com a comunidade,
promovendo escuta e troca de saberes. Houve interesse da populagao em compreender melhor
a doenca, sobretudo quanto a alimentacao e habitos preventivos. Para os académicos, destacou-
se o ganho de experiéncia pratica, desenvolvimento de habilidades comunicativas e valorizagao
do papel do nutricionista como educador em saude. Discussdes: Os resultados evidenciam que
atividades educativas em espacos estratégicos, como salas de espera, tém grande potencial de
alcance e efetividade. A agao reforga a integracdo entre teoria e pratica, permitindo aplicagao
do conhecimento em situagdes reais ¢ fortalecendo o vinculo entre universidade e comunidade.
A preparagao prévia por meio de leituras e praticas simuladas foi essencial para a qualidade da
intervengdo, garantindo seguranca nas orientagdes e maior interacdo com o publico.
Consideracdes finais: A experiéncia demonstra que iniciativas simples, quando bem
estruturadas, podem gerar impactos significativos para a comunidade e para a formacgao
académica. A ag¢do contribuiu para conscientizar a populagdo sobre o diabetes mellitus e
reforcou a importancia da preven¢do e do cuidado alimentar. Conclui-se que o nutricionista
exerce papel central na promocgao da satide e que a extensdo universitdria ¢ ferramenta essencial

para aproximar o conhecimento cientifico das demandas sociais.
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