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Introdução: As plantas medicinais vêm sendo utilizadas pela humanidade há milênios como 

recurso terapêutico. Reconhecidas pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como parte 

integrante das Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS), seu uso racional é 

fundamental para garantir segurança e eficácia. No campo da Odontologia, a fitoterapia 

desponta como prática integrativa com potencial de complementar tratamentos convencionais, 

ampliando a promoção da saúde bucal e geral. Neste contexto, a atividade extensionista 

promoveu a capacitação dos discentes de Odontologia para o uso racional de plantas medicinais, 

promovendo a valorização dos conhecimentos tradicionais aliados às evidências científicas, e 

incentivando a orientação segura à comunidade sobre suas aplicações no âmbito odontológico. 

 

Relato de Experiência: A ação envolveu ativamente discentes do curso de Odontologia, que, 

sob orientação docente, executaram a atividade, contemplando levantamento bibliográfico de 

legislações e elaboração de materiais educativos. A capacitação incluiu atividades com 

aplicação de metodologias ativas em sala, elaboração de folders informativos e intervenção 

comunitária por meio de redes sociais institucionais.  

 

Considerações finais: A experiência possibilitaou a formação integral dos estudantes de 

Odontologia, ampliando sua compreensão sobre o uso racional de plantas medicinais no 

cuidado em saúde bucal. Além de valorizar os saberes tradicionais, o projeto promoveu práticas 

seguras e baseadas em evidências, fortalecendo o vínculo entre universidade e comunidade. 
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