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Eixo tematico: Farmacia Clinica

USO INADEQUADO DE ANTIBIOTICOS AUMENTA A
RESISTENCIA MICROBIANA
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A resisténcia antimicrobiana (RAM) ¢ considerada atualmente uma das maiores ameagas a
satde publica global, decorrente do uso inadequado de antibidticos em tratamentos incorretos,
automedicacdo ou dosagens inadequadas. Essa pratica favorece o surgimento de bactérias
resistentes, dificultando o tratamento de infec¢des, aumentando a morbidade e prolongando
hospitalizagdes. Nesse contexto, acdes de extensdo desempenham papel essencial na
conscientizacdo da populagdo sobre o uso racional de medicamentos. A agdo de extensao deste
projeto foi realizada em uma feira livre, no centro da cidade de Paulo Afonso, proporcionando
um ambiente de didlogo acessivel e dindmico entre académicos do curso de Farmacia e a
comunidade, com foco em praticas educativas sobre os riscos do uso inadequado de antibioticos
e os impactos da RAM. Foram utilizados materiais informativos e dindmicas educativas,
possibilitando a aproximacdo com a comunidade. Essa adaptacdo metodoldgica ampliou o
alcance da agdo, permitindo a participagdao de um publico diversificado e favorecendo o didlogo
sobre prevengao e saude. As atividades mostraram-se eficazes na sensibilizagdo da populacao
sobre o uso racional de antibidticos e na promog¢do de praticas preventivas, como higiene
adequada e vacinagdo. O projeto contribuiu para mudangas de comportamento, fortalecendo o
vinculo entre universidade e comunidade, e colaborando para a redugdo da resisténcia
microbiana. As atividades realizadas, com foco na educacdo e sensibilizagdo sobre o uso
responsavel de antibidticos, promoveram a conscientizagdo acerca do uso racional de

antibidticos, bem como, fortaleceu parcerias com profissionais de saude e farmacias para a
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sensibilizam da populacdo sobre os perigos da resisténcia microbiana, contribuindo para o uso

de antibioéticos.

Palavras-chave
Resisténcia antimicrobiana. Uso racional de medicamentos. Extensdo universitaria. Saude

publica.
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