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Eixo tematico: Doencas Infectocontagiosa

PROTEJA SUA COMUNIDADE: SANEAMENTO BASICO E HIGIENE
PARA PREVENIR A FEBRE TIFOIDE E PARATIFOIDE
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Katia Cilene da Silva Felix3

A auséncia de saneamento basico ¢ uma das principais causas da disseminacao de doencas
infecciosas, como febre tifoide e paratiféide, que estdo diretamente relacionadas ao consumo
de dgua contaminada ¢ a ma gestdo de residuos. Comunidades indigenas, enfrentam desafios
estruturais e sociais que agravam esse cenario, incluindo a falta de acesso a agua tratada,
descarte inadequado de lixo e precariedade no atendimento a saude. A extensdo universitaria,
nesse contexto, representa uma ferramenta fundamental para promover acdes de educagdo em
saude, conscientizagao e valorizag¢do cultural, contribuindo para a reducao de desigualdades. O
projeto foi realizado com a comunidade indigena Kariri-Xokd, localizada as margens do rio
Sao Francisco. As atividades envolveram palestras educativas sobre higiene e prevencao de
doencas de veiculacdo hidrica, rodas de conversa, distribuicdo de panfletos. Além disso,
discutiu-se a importancia da coleta seletiva, do uso consciente da 4dgua e da preservagao
ambiental. A participacdo ativa da comunidade, especialmente jovens e lideres locais,
possibilitou um didlogo intercultural sobre direitos basicos, satde e qualidade de vida. O projeto
contribuiu para ampliar a conscientizacdo da comunidade Kariri-Xoko sobre a relevancia do
saneamento basico e da dgua potdvel na prevencdo de doencas. As agdes de extensdo
estimularam a reflexdo critica, promoveram maior engajamento social e valorizaram a cultura
local como parte essencial de uma vida saudavel e sustentavel. Conclui-se que a unido entre
universidade e comunidade fortalece praticas de cidadania, fomenta o empoderamento social e
reforga a responsabilidade coletiva pela satde publica e pela preservacdo ambiental, iniciativas

de extensdo como esta sao fundamentais para o fortalecimento das estratégias de prevensao a
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estas doencas.

Palavras-chave:
Extensdo universitaria. Satde publica. Saneamento bésico. Povos indigenas. Doengas de

veiculacao hidrica.
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