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Eixo tematico: Saude ¢ Educacao

OSTEOPOROSE NA ODONTOLOGIA

Maria Clara Alves dos Santos Silva!; Anita Guilherme Azevedo de Carvalho?;

Sarah Raquel Soares? e Karen Cristina da Silva Moreira?

Introduc¢do: A osteoporose ¢ uma doenga sist€émica que acaba afetando a densidade dssea,
aumentando o risco de fraturas, inclusive na regido maxilofacial (De Camargos Pessoa ef al.,
2024). Dessa forma, o diagndstico precoce e o manejo odontolégico adequado sdo essenciais
para evitarcomplicagdes, como osteonecrose dos maxilares, especialmente em pacientes que
utilizam bisfosfonatos (Khosla; Shane 2016; Ruggiero et al., 2022). O objetivo do projeto foi
de capacitar a comunidade para identificar sinais de osteoporose e orienta-los sobre prevencao
e cuidados bucais.

Relato de Experiéncia: O projeto foi realizado em uma associagdo para idosos da cidade,
envolvendo alunos de graduacao em odontologia e professores. Foram abordados os topicos: O
que ¢ osteoporose, fatores de risco, impacto na saude bucal, preven¢ao, cuidados didrios,
instrug¢do de higiene oral, considerando as limitagdes motoras comuns em idosos e riscos de
procedimentos invasivos em pacientes que usam bisfosfonatos. A agdo foi feita por meio de
uma palestra e distribui¢do de panfletos informativos e brindes de café da manha.
Consideracdes finais: A acao realizada contribuiu significativamente para a conscientizagao
da comunidade acerca da osteorporose e suas repercussdes na odontologia. O projeto reforcou
a importancia do diagndstico precoce e do acompanhamento multiprofissional, garantindo
maior seguranga nos atendimentos odontoldgicos e promovendo cuidados mais eficazes. A
participagdo dos académicos nessas atividades de extensdo enriquece tanto a formagao clinica
quanto a humanistica, além de fortalecer o vinculo com a comunidade local, criando uma rede
de apoio e solidariedade. A experiéncia mostrou que estratégias educativas simples, como
palestras, rodas de conversa e materiais informativos, alcangam resultados significativos na

prevencgao de complicacdes e na melhoria da qualidade de vida dos idosos atendidos.
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