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Eixo tematico: Nutri¢do e Saude Coletiva
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Introducio: A valorizagdo dos alimentos regionais ¢ uma estratégia essencial no campo da
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), pois promove hébitos alimentares saudaveis e
culturalmente adequados. O bioma Caatinga, caracteristico do semidrido nordestino, abriga
frutos ricos em nutrientes como umbu, murici, caju e licuri, que ainda sdo pouco explorados no
cotidiano alimentar. A insercao desses alimentos em praticas extensionistas possibilita ndo
apenas a divulgagdo cientifica, mas também o fortalecimento da identidade cultural e a
promogao da saude. Nesse contexto, o projeto de extensdo “Alimentos Regionais da Caatinga:
vocé conhece os tesouros nutricionais da sua regido?” buscou integrar ensino, pesquisa e
extensao por meio do desenvolvimento de preparagdes culinarias regionais e do calculo de suas
tabelas nutricionais, aproximando os estudantes da pratica profissional e a comunidade do
conhecimento académico. Relato de Experiéncia: O projeto foi conduzido por alunos do curso
de Nutricdo, organizados em trés grupos. Cada equipe realizou pesquisa bibliografica,
entrevistas com agricultores e feirantes locais, producdo de materiais educativos (folders,
banners e videos) e testagem de receitas elaboradas com frutos da Caatinga. Um diferencial
pedagdgico foi a exigéncia de calcular a composi¢do nutricional das preparagdes, utilizando a

Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (TACO) e a Tabela de Alimentos Regionais do
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Ministério da Satde. Na culminancia, realizada em estande montado na Feira Municipal de uma
cidade do semiarido baiano, os grupos apresentaram as seguintes preparagdes: bolo de umbu,
bolo de murici, paté de fibra de caju, cocada de licuri e geladinho de licuri. Aproximadamente
80 pessoas participaram da acdo, degustaram as receitas e receberam informag¢des nutricionais
sobre os frutos.Ao final, os alunos participaram de uma roda de conversa de autoavaliagdo.
Entre os maiores aprendizados, destacaram “o quanto o umbu € uma fruta rica e como pode ser
consumido de diversas formas” e que “levar conhecimento para a sociedade é essencial para
um futuro promissor”. Quanto as dificuldades, relataram desafios iniciais no desenvolvimento
do projeto, superados pelo trabalho em grupo. Como contribui¢do a comunidade, apontaram
que a atividade mostrou novas formas de consumo dos frutos regionais e estimulou seu
aproveitamento integral. Consideracdes Finais: O projeto possibilitou a articulagdo entre
teoria e pratica, consolidando competéncias académicas e sociais dos estudantes, como
comunicagdo, criatividade e responsabilidade social. Para a comunidade, representou um
momento de educagdo nutricional e valorizagdo dos frutos da Caatinga, incentivando o
consumo sustentavel e culturalmente relevante. Conclui-se que experiéncias extensionistas
dessa natureza fortalecem a formagao de profissionais criticos e comprometidos com a realidade

regional, além de promoverem satde e cidadania.
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