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Eixo tematico: Nutri¢do e Saude Coletiva

DA COMPOSICAO DOS ALIMENTOS A PRATICA EXTENSIONISTA:
VIDEOS EDUCATIVOS SOBRE ROTULAGEM COMO FERRAMENTA
DE EDUCACAO EM SAUDE
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Introducio: A leitura e interpretacao de rotulos alimentares ¢ um recurso essencial para
escolhas conscientes e saudaveis, mas ainda limitada pelo baixo letramento nutricional da
populagdo. Apesar de regulamentada pela ANVISA, a linguagem técnica dificulta sua
compreensdo e compromete a efetividade do rétulo como instrumento de cidadania e de
prevengdo de doencas cronicas ndo transmissiveis. Nesse contexto, torna-se fundamental
desenvolver ag¢des educativas que traduzam informagdes cientificas em linguagem acessivel e
atrativa para diferentes publicos. Diante disto, este trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia extensionista na elaboragdo e aplicacdo de videos educativos sobre rotulagem
nutricional.Relato de Experiéncia: O projeto de extensdo “Além do Roétulo: Desvendando o
que Comemos” foi realizado no primeiro semestre de 2025, no ambito da disciplina
Extensionista em Nutri¢ao I e da disciplina de Composi¢do dos Alimentos. A proposta envolveu
estudantes na produgdo de videos educativos sobre rotulagem nutricional, abordando aspectos
como tabela nutricional, lista de ingredientes, simbolos de adverténcia e identificacdo de
alimentos ultraprocessados. Para a execucdo, os discentes foram organizados em equipes
responsaveis pela pesquisa cientifica, elaboracao de roteiros, gravagdo e edicao dos materiais

audiovisuais, utilizando recursos graficos e exemplos praticos do cotidiano. Esse processo
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metodoldgico permitiu que os estudantes refletissem criticamente sobre a fungdo social dos
rotulos e os impactos da composicdo dos alimentos na saude da populagdo, fortalecendo a
dimensao pedagogica e formativa da experiéncia. Os videos produzidos foram apresentados em
uma acao educativa realizada em 28 de maio de 2025, para aproximadamente 100 idosos do
grupo “Movimento”, vinculado a Atencao Primaria a Saude em Paulo Afonso—BA. Apods a
exibic¢do, conduziu-se uma roda de conversa e dindmicas praticas de analise de rotulos reais,
estimulando a participacao ativa do publico. Grande parte dos idosos relatou ndo ter o habito
de ler rotulos, mas manifestou a intencdo de mudar esse comportamento ap6s a atividade. O
grupo demonstrou curiosidade e interagiu com perguntas aos estudantes, que assumiram o papel
de mediadores, respondendo com clareza e embasamento. Uma fala marcante, de uma médica
aposentada, trouxe questionamentos sobre a confiabilidade das informagdes nos rotulos,
promovendo reflexdo coletiva acerca da fiscalizacdo e da legislagdo vigente. A agao foi avaliada
de forma positiva pelos participantes e pela equipe docente, que ressaltaram a clareza, o rigor
cientifico e a adequagdo da linguagem ao publico-alvo. Para os alunos, a vivéncia representou
oportunidade de aplicar conhecimentos técnicos de rotulagem e composi¢cao dos alimentos,
além de desenvolver habilidades de comunicag@o, empatia e escuta ativa junto a comunidade.
Consideracdes finais: A experiéncia demonstrou que videos educativos sdo estratégias
eficazes para democratizar informacdes sobre a composi¢do dos alimentos e promover a
educagdo nutricional. A acdo favoreceu o engajamento dos idosos, que refletiram sobre
mudancgas de comportamento alimentar, e fortaleceu a formacao critica dos estudantes ao unir
teoria, pratica e compromisso social. A atividade contribuiu para reduzir barreiras de
compreensdo sobre rotulagem nutricional e refor¢a a importancia da continuidade de praticas

extensionistas que aproximem universidade e comunidade.
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Muito além do rétulo: vocé sabe o que esta comendo? Video produzido:
https://www.youtube.com/watch?v=XMx8750EiUs
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