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Introdução: O gerenciamento de resíduos de serviços de saúde (RSS) constitui um dos 

principais desafios para a consolidação de práticas seguras e sustentáveis no âmbito da Atenção 

Básica. As Unidades Básicas de Saúde (UBS), por serem porta de entrada do Sistema Único de 

Saúde (SUS), representam espaços estratégicos não apenas para o atendimento à população, 

mas também para a implementação de ações voltadas à qualidade da assistência, à proteção do 

trabalhador e à preservação ambiental. O manejo inadequado dos resíduos pode gerar sérias 

consequências, como acidentes ocupacionais, risco de infecções, contaminação do solo e da 

água, além de descumprimento das normas legais vigentes, como a RDC n.º 222/2018 da 

ANVISA. Nesse cenário, a capacitação contínua dos profissionais de saúde torna-se 

fundamental, uma vez que o conhecimento e a prática adequada no manejo dos resíduos são 

determinantes para a segurança do cuidado e a redução de danos ambientais. A educação 

permanente, quando associada às ações de extensão universitária, fortalece a integração ensino-

serviço e favorece a transformação das práticas cotidianas. Assim o presente estudo tem como 

objetivo descrever a atividade realizada durante o projeto de extensão: “ gerenciamento 

adequado dos resíduos de serviços de saúde”, desenvolvida em uma UBS do interior da Bahia, 

com foco na sensibilização e capacitação da equipe multiprofissional. Relato de Experiência: 

As atividades do projeto de extensão foram realizadas entre março e maio de 2025. 
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Inicialmente, o projeto foi apresentado à enfermeira responsável pela Unidade Básica de Saúde 

(UBS), garantindo sua aceitação e o apoio necessário para a implementação. Após a 

concordância da gestora, deu-se início à primeira ação, organizada em formato de roda de 

conversa com os profissionais da unidade e os discentes envolvidos. Esse momento teve como 

propósito compreender o nível de conhecimento da equipe acerca do gerenciamento de 

Resíduos de Serviços de Saúde (RSS) e, ao mesmo tempo, criar um espaço acolhedor para 

diálogo, livre de julgamentos. Durante a discussão, foram compartilhadas informações sobre 

boas práticas de gerenciamento de RSS e suas normativas, destacando sua relevância para a 

segurança profissional, ambiental e comunitária. Os profissionais foram estimulados a 

responder perguntas, relatar experiências e trocar vivências do cotidiano, promovendo um 

ambiente interativo e participativo. Na sequência, foram aplicados jogos educativos sobre 

classificação e segregação de resíduos, além de uma dinâmica de verdadeiro ou falso 

relacionada à temática. Essas estratégias tiveram como objetivo incentivar a aprendizagem ativa 

e facilitar a fixação dos conteúdos. Por fim, foram distribuídos materiais de apoio, como 

panfletos e pôsteres, ampliando o alcance das informações para além dos profissionais 

diretamente envolvidos na atividade. Considerações finais: As atividades do projeto de 

extensão evidenciaram a importância da conscientização ambiental, da responsabilidade 

profissional e da transformação das práticas cotidianas no gerenciamento de resíduos de 

serviços de saúde. A experiência mostrou que a educação permanente, aliada ao uso de 

metodologias ativas, favorece o engajamento dos profissionais, estimula reflexões críticas e 

fortalece a integração entre ensino e serviço. Além disso, a ação ampliou conhecimentos, 

favoreceu segurança, proteção e sustentabilidade, reafirmando a importância de iniciativas 

educativas inovadoras na Atenção Básica. 
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