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Fixo tematico: Farmacia Clinica
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Da Silva?

Introducao: O diabetes mellitus € reconhecido como uma das principais doengas cronicas nao
transmissiveis, representando um desafio crescente para a saude publica mundial. Embora
associado historicamente a adultos e idosos, observa-se aumento de sua incidéncia em criangas
e adolescentes, especialmente em decorréncia de maus hébitos alimentares e do sedentarismo.
Nesse contexto, a escola se apresenta como espago estratégico para o desenvolvimento de a¢des
educativas voltadas a promocgao da satde, pois € nesse ambiente que as criangas passam grande
parte de seu tempo e consolidam comportamentos que podem repercutir ao longo da vida.
Assim, o presente trabalho descreve um projeto de extensdo desenvolvido com o objetivo de
conscientizar criancas sobre os riscos do consumo excessivo de agucar e estimular praticas
alimentares mais saudaveis, utilizando estratégias ludicas e participativas como forma de
prevencdo ao diabetes. Relato de Experiéncia: O projeto foi realizado em uma institui¢ao
educacional do municipio de Paulo Afonso, envolvendo estudantes do Ensino Fundamental 1,
com idades entre 6 e 10 anos. As atividades ocorreram no periodo de outubro a novembro de
2024, contemplando momentos expositivos dialogados, dinamicas interativas e brincadeiras
educativas, nas quais foram apresentados exemplos praticos de alimentos saudaveis em
contraposicdo a produtos ultraprocessados. Inicialmente, aplicou-se um questionario
diagnostico para identificar o conhecimento prévio das criangas, constatando-se compreensao

limitada sobre o diabetes e sua relagao com a alimentagdo. Durante as oficinas, destacou-se a
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importancia de reduzir o consumo de actcares simples, compreender os efeitos do excesso de
glicose no organismo e reconhecer habitos de vida que contribuem para a prevencao da doenga.
Observou-se grande interesse por parte dos alunos, que participaram ativamente das dindmicas,
demonstrando curiosidade e disposicdo para aprender. Ao final, um novo questionario foi
aplicado, revelando avancos significativos no entendimento dos participantes sobre o tema.
Além disso, a experiéncia possibilitou reflexdes acerca do papel dos familiares e da escola no
incentivo a adogdo de praticas alimentares responsaveis. Consideracdes finais: O projeto
alcangou seu propodsito de ampliar o conhecimento das criangas sobre o diabetes e promover
habitos de vida mais saudaveis desde a infancia. A vivéncia evidenciou que atividades ludicas
e interativas sdo eficazes para despertar o interesse do publico infantil, tornando a aprendizagem
significativa e favorecendo mudancas de comportamento. Ressalta-se, ainda, a importancia da
participagdo de professores e responsaveis, a fim de garantir continuidade as a¢des educativas
no cotidiano. Iniciativas interdisciplinares como esta sdo fundamentais para a prevencao de
doengas cronicas e para a promogao de saide em longo prazo, contribuindo para a formagao de

cidaddos mais conscientes e preparados para exercer escolhas saudaveis em sua rotina.
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