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Introducio. A educacao alimentar e nutricional (EAN) na infincia ¢ de grande importancia,
pois contribui para o crescimento e desenvolvimento cognitivo adequados, prevencao de
doengas e contribui para a criacdo de habitos adequados nas fases subsequentes da vida.
(SOUZA et al., 2013)'. Relato de experiéncia: Este projeto extensionista teve como objetivo
avaliar o reconhecimento de alimentos saudaveis, e a promogao da alimentacdo balanceada para
criancas de quatro a seis anos de idade, por meio da aplicagdo de um questionario
semiestruturado, seguido de uma atividade de EAN (uso de caixas ludicas e a brincadeira do
“quem sou eu?” com alimentos - na qual as criangas identificavam os alimentos a partir de
caracteristicas sensoriais e funcionais). Resultados alcancados: Os dados foram coletados em
colégios da rede publica e privada do municipio de Paulo Afonso-Bahia, nas datas de 23 de
abril e 14 de maio de 2025. Participam do projeto 59 criancas, sendo 37 da rede publica e 22 da
rede privada. Foram excluidas da andlise cerca de 10 criangas (3 ndo quiseram participar e 7
eram autistas). Os alimentos in natura escolhidos foram: alface, batata-doce roxa, manga,
pepino e tomate. Apds a andlise do questiondrio, observamos que os alimentos mais
reconhecidos pelas criangas foram: tomate (78,0%), manga (64,4%) e alface (45,8%). Em

contrapartida, os menos reconhecidos foram batata-roxa (18,6%) e pepino (34,0%). Apesar dos
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alimentos mais reconhecidos ¢ menos reconhecidos serem os mesmos entre as institui¢oes, de
maneira geral, os alimentos foram mais reconhecidos por criangas da rede privada em
comparagdo da rede publica. Apos a atividade de EAN, praticamente todas as criangas passaram
a reconhecer os alimentos que antes ndo conheciam. Discussdes: Com base nos resultados
obtidos, acredita-se que fatores socioambientais (renda e nivel de escolaridade) e rotina dos pais
influenciam nos reconhecimentos dos alimentos. Os alimentos in natura nao reconhecidos
provavelmente ndao fazem parte da rotina da maioria das criangas da rede publica,
diferentemente das criangas da rede privada, onde a maioria reconhecia os alimentos. Na
educagdo alimentar infantil os pais exercem um papel fundamental no desenvolvimento da
crianga, onde sua rotina interfere no conhecimento ou nao de alimentos saudaveis. Na infancia,
a crianga aprende, sobretudo, por imitagdo, por isso, o convivio familiar pode contribuir para
aquisi¢ao de habitos alimentares saudaveis ou errdéneos, uma vez que os pais, bem como os
irmaos, sdo o espelho dessa crianca, ¢ a alimentacdo da familia ditard o futuro do seu
comportamento alimentar (PINTO, 2016)>. Considerac¢des Finais: De forma geral, o projeto
evidencia a necessidade de fortalecer agdes de educacao alimentar tanto no ambiente escolar
quanto no familiar, reconhecendo que aquelas da rede publica acabam menos expostas a
alimentos in natura, e os familiares tendem a ter menos reconhecimento sobre seu valor
nutricional. A educagao alimentar deve comecar de casa, com uma boa introdugao aos alimentos
e deixando as criangas fazerem parte da rotina, mas ¢ fundamental o papel escolar de manter

esse cuidado nutricional, para que muitas doengas sejam evitadas e elas cresgam saudaveis.
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