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Eixo tematico: Saude do Idoso e Fisioterapia em Instituicdes de Longa Permanéncia.

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA FUNCIONAL, MOTORA E
RESPIRATORIA NA PROMOCAO DA SAUDE E AUTONOMIA DE
IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA:RELATO
DE EXPERIENCIA.
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Jailma Vieira dos Santos?; Kawanny Lima de Oliveira dos Santos?; Kevyny Nycassia

Caetano Rezende?; Monique Morgana Alves Galvido Barros?; Andre Petrolini?

Introduc¢do: O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente, trazendo
desafios relacionados a manuten¢do da funcionalidade, mobilidade e qualidade de vida dos
idosos. A fisioterapia desempenha papel essencial nesse contexto, contribuindo para a
prevencao de limitacdes fisicas, fortalecimento muscular, melhora da capacidade respiratoria e
promocao da autonomia (SANTOS et al., 2020).

Em instituicdes de longa permanéncia, muitos idosos apresentam fragilidades motoras e
funcionais decorrentes do envelhecimento ¢ de condigdes cronicas. Intervengdes
fisioterapéuticas adaptadas as necessidades individuais podem reduzir o risco de quedas,
melhorar a mobilidade e estimular a participagao social, favorecendo um envelhecimento ativo
e saudavel (GROSSI, 2021; SANTANA; SANTOS; NUNES, 2025).

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia promove ganhos psicoldgicos e sociais, como
aumento da autoestima e maior interacdo com outros residentes. A atuacao sistematica do
fisioterapeuta evidencia a importancia de praticas individualizadas e humanizadas,
fundamentais para o bem-estar integral do idoso (SILVA; SILVA; OLIVEIRA, 2021).

Relato de Experiéncia: A extensdo supervisionada foi realizado em uma institui¢do de longa
permanéncia localizada em uma regido do estado da Bahia, voltada ao cuidado de idosos. As

atividades tiveram como foco a fisioterapia funcional, motora e respiratoria, sendo conduzidas
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em grupo e individualmente, conforme as necessidades de cada residente.

Na avalia¢do inicial, observou-se que muitos idosos apresentavam limitagdes motoras, redugao
de forca muscular, alteragdes no equilibrio e dificuldades respiratorias. Diante desse quadro,
foram aplicadas intervengdes fisioterap€uticas adaptadas, contemplando exercicios de
alongamento, fortalecimento, treino de marcha, técnicas respiratérias e atividades funcionais.
Os atendimentos em grupo possibilitaram maior socializa¢do e estimularam a participacao ativa
dos residentes, enquanto as sessoes individuais atenderam demandas especificas, como melhora
da capacidade respiratdria e incentivo a independéncia nas atividades diarias.

Durante o acompanhamento, notaram-se evolugdes relevantes, como aumento da disposicao,
melhora na mobilidade e maior envolvimento nas atividades propostas.

Consideracdes Finais: A experiéncia de estagio proporciona aos estudantes um contato direto
com as demandas da populacdo idosa, permitindo a aplicacdo pratica dos conhecimentos
adquiridos e o desenvolvimento de competéncias técnicas e relacionais. A atuagdo em
fisioterapia funcional, motora e respiratdria evidenciou a importancia de intervengdes
individualizadas e adaptadas as necessidades de cada idoso, contribuindo para a preservagao da
autonomia, a melhoria da mobilidade e o fortalecimento da capacidade respiratoria.

O acompanhamento sistematico e humanizado favoreceu nido apenas ganhos fisicos, mas
também aspectos emocionais e sociais, estimulando a participagdo, a interagdo e a autoestima
dos residentes. A vivéncia pratica reforca a relevancia da integragdo entre ensino, pesquisa e
extensao, possibilitando a formacdo de profissionais mais €ticos, sensiveis € comprometidos
com o cuidado integral do idoso. Por fim, o estagio evidenciou que a fisioterapia ¢ uma
ferramenta essencial para a promog¢do do envelhecimento sauddvel, oferecendo beneficios
concretos tanto para a populacdo atendida quanto para o aprendizado dos estudantes,
consolidando sua importancia no contexto da aten¢ao a saude do idoso em instituigdes de longa

permanéncia.
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