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Eixo tematico: Fitoterapia

COSMETICOS NATURAIS COMO FERRAMENTA EDUCATIVA E
INCLUSIVA: ACAO EXTENSIONISTA COM A COMUNIDADE BOA
ESPERANCA

Ane Caroline Bezerra Dias!; Valter Fagner Nascimento Santos'; Maristela Rosana

Ribeiro de Moraes Mazzotti?

Introducio: A fitoterapia, enquanto pratica terapéutica baseada no uso de plantas medicinais,
tem ganhado espaco em agdes de promocdo a satide e autonomia do cuidado, especialmente
quando aliada aos saberes populares e a valorizacdo da biodiversidade local. O uso de
cosméticos naturais elaborados com extratos vegetais ¢ uma das vertentes desse saber,
promovendo o autocuidado de forma acessivel, sustentavel e culturalmente enraizada. Este
projeto de extensdo teve como objetivo ofertar cosméticos derivados de ativos naturais, com
base em conhecimentos de fitoterapia, farmacotécnica e plantas medicinais, com as indicagdes
de uso junto a comunidade do bairro Boa Esperanca.

Relato de Experiéncia: A acdo envolveu ativamente discentes do curso de Farmacia, que, sob
orientacdo docente, formularam sabonetes, esfoliantes para os pés e hidratantes enriquecidos
com extratos vegetais de plantas medicinais e aromaticas. As preparacdes foram desenvolvidas
no Laboratorio de Farmacotécnica do Centro Universitario do Rio Sdo Francisco, seguindo
rigorosos critérios de seguranga, higiene e qualidade técnica. Posteriormente, os cosméticos
foram distribuidos gratuitamente a comunidade, acompanhados de orientagdes sobre cuidados
com a pele, formas adequadas de uso e esclarecimentos quanto aos beneficios dos bioativos

utilizados. A atividade valorizou os saberes populares locais e promoveu um espago de troca

de conhecimentos, fortalecendo praticas sustentaveis, acessiveis e autdbnomas de autocuidado.

Consideracoes finais: A experiéncia revelou o potencial das praticas extensionistas como
instrumento de educagdo em saude, fortalecimento da autoestima e estimulo a sustentabilidade.

O uso de cosméticos naturais como estratégia educativa permitiu a integra¢do entre teoria e
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pratica, assim como a interdisciplinariade, promovendo o empoderamento da comunidade e

consolidando o compromisso social da universidade.
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