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Introdução: As ações extensionistas representam um elo fundamental entre a universidade e 

as comunidades, promovendo inclusão, cidadania e desenvolvimento sustentável. Neste 

contexto, o curso de Farmácia do Centro Universitário do Rio São Francisco desenvolveu, uma 

ação junto à Associação Ampliando Talentos e ao Grupo Pinhão Roxo, com o objetivo de 

fomentar a geração de renda por meio da capacitação em produção de sabonetes artesanais. A 

iniciativa está alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 3 (Saúde e Bem-

estar), 4 (Educação de Qualidade), 12 (Consumo e Produção Responsáveis) e 17 (Parcerias e 

Meios de Implementação), reforçando o papel da universidade como agente de transformação 

social. 

Relato de Experiência: A atividade envolveu planejamento participativo, seleção de matérias-

primas com ênfase em insumos naturais e oficinas práticas com as comunidades parceiras. 

Foram abordados princípios básicos da farmacotécnica, segurança sanitária e estratégias de 

valorização de saberes locais. Os participantes produziram sabonetes personalizados utilizando 

extratos naturais, corantes vegetais e fragrâncias seguras, com foco na sustentabilidade e no 

reaproveitamento de materiais. A metodologia valorizou a troca de saberes e o protagonismo 

social, fortalecendo a autoestima, o senso de pertencimento e as possibilidades de geração de 

renda alternativa. Além das oficinas, a ação incluiu rodas de conversa sobre empreendedorismo, 

precificação, rotulagem e boas práticas de fabricação. 

 

Considerações finais: A experiência evidenciou o potencial das práticas integrativas da 
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Farmácia com comunidades locais na promoção da saúde, inclusão produtiva e 

sustentabilidade. Ao unir ciência, extensão e inovação social, o projeto reafirma o compromisso 

com uma formação cidadã e transformadora. 
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