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Introdução: este trabalho de extensão consituiu-se do desenvolvimento de um programa para 

computador, com o objetivo de informatizar os documentos de uma anamnese,  proporcionando 

facilidade no registro, organização e gerenciamento das informações coletadas durante as 

consultas de pacientes de um consultório de psicologia. O sistema oferece formulários digitais 

de anamnese adulto e infantil, garantindo praticidade e agilidade no atendimento clínico em seu 

consultório, como também a impressão das informações em PDF. Relato de Experiência: a 

aplicação surgiu da necessidade de uma psicóloga que buscava uma forma mais prática e 

organizada de registrar as informações dos seus pacientes. Pensando nisso, desenvolvemos um 

sistema desktop, implementado sob medida para uso em um consultório de uma clínica de 

psicologia, oferecendo a possibilidade de escolher entre formulários de anamnese para clientes 

adulto e infantil. O programa foi construído utilizando as linguagens de programação C#, .NET 

e a ferramenta de banco de dados SQLite. Essas ferramentas possibilitaram que o programa 

possuísse leveza na execução, mesmo em computadores com requisitos de hardware mais 

modestos. Durante o desenvolvimento, foram realizadas reuniões com a profissional em 

psicologia, para entender sua rotina de trabalho e adaptar o sistema às suas preferências e 

necessidades laborais, desde a organização das perguntas no formulário de anamnese, até a 

aparência das telas de interação com o usuário. Como forma de proteção das informações dos 
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pacientes, a aplicação foi desenvolvida de forma que apenas poderá ser acessada com o uso do 

e-mail da psicóloga que realiza a consulta, usando o sistema de autenticação do Google. Foi 

uma experiência muito enriquecedora para nós, estudantes, porque além de aplicar o que 

aprendemos em sala, também tivemos a chance de entender, na prática, como é criar algo para 

uso real, tendo um cliente participante do processo de desenvolvimento, ouvindo, ajustando e 

colaborando neste importante processo. 
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