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Eixo tematico: Nutri¢cdo ¢ Saude Coletiva

RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE E BOAS
PRATICAS DE MANIPULACAO EM UMA UAN ESCOLAR
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Gusmio?

Introducio: As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) sao uma das principais causas
que contribuem para os indices de morbidade nos paises da América Latina. Por isso, o
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE) objetiva atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante o periodo letivo, ofertando refeicdes que sejam, além de
nutritivas, livres de contaminantes alimentares. Para isso, os manipuladores de alimentos devem
conhecer e seguir as normas e procedimentos de Boas Praticas de Manipulacdo (BPM), como
os regulamentados pela resolugao RDC n° 216 de 2004 (ANVISA). Este ¢ um documento que
estabelece requisitos que precisam ser seguidos para os alimentos serem produzidos e ofertados
de forma segura para o consumo alimentar humano. Assim, foi feita uma pesquisa para analisar
os manipuladores de alimentos de uma Unidade de Alimentagcdo (UAN) escolar em relacdo as
aplicagdes das BPM. Relato de Experiéncia: As atividades ocorreram em uma UAN escolar
localizada no interior da Bahia, foram realizadas duas visitas técnicas. A experiencia consistiu
em observagdes e perguntas, que levaram a identificagdo e documentagdo de falhas e,
posteriormente, a criagdo de roda de conversa e cartilhas, com recomendagdes para fortalecer o
conhecimento e aprimorar as praticas de manipulagdo de alimentos. Na primeira visita foi
observada a estrutura da UAN e foram feitas perguntas sobre as condutas seguidas durante todo
o processo de manipulacdo do alimento como: recebimento, armazenamento, higienizagao,
preparagdo e distribuicdo de refei¢des, o que permitiu identificar as adequagdes e inadequagdes
nos processos existentes. Na segunda visita foram entregues materiais educativos, as cartilhas,

que apresentavam as praticas de higiene adequadas durante a manipula¢do dos alimentos, o
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perigo das DTAs e dicas de pré-preparo e preparo para tornar o alimento mais nutritivo e reduzir
desperdicios. Também foi feita uma roda de conversa para apresentar as falhas observadas nas
condutas e as adequacdes idealizadas com discussdes interativas, o que permitiu a participagao
da comunidade que sanou suas duvidas. Consideracées Finais: As refeicdoes ofertadas aos
alunos nas escolas devem ser sauddveis e seguras. Por isso, as acdes corretivas sdo de extrema
importancia quando se observam falhas durante o processo de manipulagao dos alimentos, pois
garantem o cumprimento das normas de Boas Praticas de Manipulacdo. O presente estudo
visitou a UAN escolar, identificou pontos onde melhorar ¢ ajudou. No fim, foi aprimorado o
desempenho e aten¢do dos manipuladores, fortalecida a seguranga alimentar e promovida a

satde publica.
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