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RESUMO

Categorizar a saude faz-se necessario para que se compreenda quais sd80 0S
parametros e limites para uma efetiva consolidacdo do referido direito. Em
outras palavras, a saude estd inserida apenas e tdo-somente como um direito
social ou, vai muito mais além, em uma construcdo como um direito da
personalidade? Neste sentido, fielmente esta tracado no artigo 6° da Constituicéo
da Republica brasileira que a saide é um direito social, com todo o seu carater
prestacional por parte do Estado. No entanto, a salde também deve ser
enquadrada no rol dos direitos de personalidade, em que o interesse ou 0 proprio
valor saude assume situagdes subjetivas capazes de ensejar a sua tutela como
elemento da personalidade, derivado do grupo concernente a integridade fisica,
notadamente a vida. Para o estudo, foi utilizado o método exploratério,
analisando-se o0 objeto da pesquisa por meio de doutrina especializada, artigos
cientificos e legislagdo pertinente.

Palavras-chave: Saude. Direitos fundamentais. Direito social. Direito de
personalidade.

HEALTH: SOCIAL RIGHT OR PERSONALITY RIGHT?
ABSTRACT

Categorizing health is necessary to understand what are the parameters and
limits for an effective consolidation of aforementioned right. In other words, is
health inserted only and only as a social right or, goes much further, in a
construction as a personality right? In this sense, it is accurately stated in Article
6 of the Constitution of the Brazilian Republic that health is a social right, with
all its state-sponsored characterization. However, health should also be framed
as personality rights, in which the interest or the own health value assumes
subjective situations capable of fostering their protection as an element of the
personality, derived from the group concerning physical integrity, especially life.
For the study, the exploratory method was used, analyzing the object of the
research through specialized doctrine, scientific articles and relevant legislation.

Keywords: Health. Fundamental right. Social right. personality right.
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1 INTRODUCAO

O individuo, dentro da sociedade brasileira, adquire, no ato do seu nascimento, a principal
acepcao dos estados, aquela em que se atribui a uma pessoa o status personae, exprimindo-se
a prépria condicdo de ser humano. Frui-se, em seguida o status cidadania, representativo da
integracdo imediata da pessoa no Estado Democratico de Direito Brasileiro; e, na sequéncia, 0
status de familia, representando a pessoa em conformidade com a posi¢do ocupada no seio da

comunidade familiar em que esta inserida.

Neste sentido, a cidadania qualifica os individuos participantes de uma determinada sociedade
estatal, conferindo-lhe um atributo capaz de dimensionar os seus direitos e deveres dentro da

ordem normativa que compde aquele Estado.

O atributo cidadania converge seu desempenho operacional na criacdo e manutencdo dos
interesses individuais e sociais que, por sua vez, ativam o espectro de atuacao do Principio da

Dignidade da Pessoa Humana.

A tutela da personalidade humana delineia-se, assim, de forma absoluta e em uma amplitude
que impede tais direitos sejam enumerados taxativamente no corpo de determinada norma. O
individuo s6 pode ser considerado conjuntamente, em todas as suas dimensdes. Para tanto, a
protecdo a esses direitos deve se conduzir da maneira mais ampla possivel, de modo a nao
desmembrar partes de um todo que, fragmentado, assumiria outra qualificacdo valorativa
(QUEIROQZ, 2015, p. 214).

A esse respeito deve-se considerar que ndo se pode conceber o individuo como valor pré-
social, prescindindo da relacdo com os outros. O individuo sé se identifica dessa maneira por
estar inserido em uma comunidade, com valores estabelecidos e outros individuos que 0s

seguem.

Destarte, os direitos garantidos a pessoa devem ser interpretados no interior de um contexto

sociocultural, uma vez que a comunidade € o meio para convalida¢do dos mesmos.

No que tange ao direito a salde, percebe-se que “é nos espagos coletivos que se produz a
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condicdo de saide da comunidade e, em grande parte, de cada um de seus componentes.”
(BRASIL, 1997, p. 78). Assim, até a prdpria saude deve ser pensada em um ambiente social.
E, nesse sentido, “nas relagdes sociais se afirma a concepcao hegemodnica de saude e,
portanto, é nesse campo que se pode avancar no entendimento da saide como valor e ndo

apenas como auséncia de doenga.” (BRASIL, 1997, p. 78).

O direito & saude é habitualmente tratado como direito social, tendo em vista a sua
determinacdo expressa no artigo 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Contudo, considerando as projecfes dos direitos de personalidade, € imperioso averiguar 0s
contornos objetivos de amplitude do Direito a Saude, a fim de identifica-lo também como

emoldurador de um direito de personalidade, em carater personalissimo e individualizado.

No que tange aos direitos de personalidade, ndo ha previsdo expressa sobre a integracdo da
satde no elenco desses direitos pelo Codigo Civil brasileiro.

Desta feita, inicia-se o presente trabalho com os conceitos determinantes da satide como um
direito, para que se possa adotar um desenvolvimento textual das abordagens subsequentes
correlacionadas, quais sejam: direitos sociais e direitos de personalidade. As caracterizagdes
de cada direito em suas especificidades serdo trabalhadas sob o enfoque salde, para, ao final

proceder-se a indagacao central, se a salde € direito social ou direito de personalidade.
2 ABORDAGENS DO CONCEITO DE SAUDE

A definicdo de salde possui implicagdes sociais, juridicas e econdmicas derivadas das
determinacGes do que vem a ser entendido ndo s6 como estado de saude, mas também como

estado de doenca.

Em uma caracterizacdo cultural da sociedade contemporanea, salde e doenca estdo
intimamente relacionadas, pelo simples fato de que as pessoas encaram que a saude € a

auséncia de doencas, em um conceito extremamente restrito.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) trouxe no predmbulo de sua Constituicéo, feita no

ano de 1946, a defini¢do de saude: “A satde é um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade”.
(CONSTITUICAO DA ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE, 1946).

Tal conceito tem um maior &mbito de aplicabilidade por ser amplo. N&o se considera saudavel
apenas a pessoa que ndo tem doencas. Essa seria uma forma reducionista de se pensar a salde.
Para que esse status seja atingido, outros fatores devem ser levados em conta, envolvendo
situacOes que extrapolam o campo especifico de atuacdo da satde. O bem-estar fisico, mental
e social sdo fatores que alargam o entendimento da saude, que deve ser entendida como uma

situagcdo complexa que agrega varios componentes.

A Lei n° 8.080/90, conhecida como a Lei do SUS, que dispde sobre as condicdes para a
promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes, estabelece que:
Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacdo social e econdmica do Pais, tendo a salde
como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento
bésico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e
0 acesso aos bens e servigos essenciais.
Paragrafo Unico. Dizem respeito também a salde as acOes que, por forca do disposto no artigo

anterior, se destinam a garantir as pessoas e a coletividade condicdes de bem-estar fisico, mental e
social. (BRASIL, 1990).

Nesse conceito, espelhando as diretrizes da OMS, tem-se que a salde abrange outros
elementos, que devem formar um conjunto a ser integralmente aplicado, almejando a

efetivacdo deste direito.

Nas palavras de Bernardo Gongalves Fernandes, a Lei n® 8.080 “apresenta uma leitura que
engloba ainda no conceito de saide um conjunto de a¢6es publicas que assegurem uma vida

digna e a autonomia dos sujeitos beneficidrios”. (FERNANDES, 2014, p. 594, grifo nosso).

Nesta vertente, verifica-se que ha a intencdo legislativa que visa resguardar a vida e a
autonomia do individuo, através de uma prestacdo Estatal, que vislumbra, em escala final,
atender ao principio maior do nosso ordenamento juridico, concedendo uma vida digna aos

cidadaos.

A salde deve ter sua nogdo contempordnea consideravelmente ampliada nos termos

fornecidos pelo conceito elaborado pela Organizacdo Mundial de Salude, em 1946.
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Assim, restrita a tais identificadores, o conceito de salde ndo propicia que a maioria das
pessoas, ou mesmo das sociedades, fossem enquadradas no rol dos saudaveis, tendo em vista
que é utdpico imaginar que alguém possa se encontrar em estado de plenitude constante e
duradoura de completo bem-estar. Nesse sentido, ainda sobre o conceito de satde definido
pela OMS, pondera-se ser um estado utdpico, pois as relagdes sociais e a vida sdo dinamicas,

dificilmente permanecendo inalteradas.

Ademais,

Saude ndo ¢ um “estado estavel”, que uma vez atingido possa ser mantido. A propria compreensdo
de sadde tem também alto grau de subjetividade e determinagdo histérica, na medida em que
individuos e sociedades consideram ter mais ou menos salde dependendo do momento, do
referencial e dos valores que atribuam a uma situacéo. (BRASIL, 1997, p. 65).

Em sentido amplo, saude é hoje entendida como qualidade de vida e capacidades humanas
determinadas socialmente. Assim, “O direito a sade deixa de ser considerado negativamente,
como o estado de ndo doente, e passar a ser considerado como conceito dindmico de
integridade psicofisica, que congrega uma nocdo individual de experiéncia de vida e
autonomia corporal.” (NAVES; SA, 2017, p. 69).

A despeito das diferentes possibilidades de encarar o processo saude-doenca, ndo se pode
compreender ou transformar a situacdo de satde de individuos e coletividades sem levar em

conta o que é produzido nas relacfes com os meios fisico, social e cultural.

Pelos conceitos apresentados, percebe-se que a salde vai além do estado de auséncia de
doencgas, requerendo uma acgdo conjunta de diversos setores e atividades voltadas para a
efetivacdo da salde, como um direito. Diz respeito a valores sociais e valores individuais, que

devem ser considerados em conjunto, propiciando um estado de bem-estar para os individuos.

3 DIREITOS SOCIAIS: GARANTIAS PRESTACIONAIS E DE DEFESA DO
CIDADAO

Em 1988 foi publicada a Constituigdo brasileira, alcunhada de “Constituicao cidada”, a qual

trouxe um maior nimero de direitos e garantias constitucionais que as suas predecessoras.

Nesse sentido: “A consagracdo constitucional de um direito fundamental a saude, juntamente

com a positivagdo de uma série de outros direitos fundamentais sociais, certamente pode ser
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apontada como um dos principais avancgos da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988.” (SARLET; FIGUEIREDO, 2008, p. 127).

Nessa expansao, os direitos sociais ganham destaque por terem carater prestacional e também
de direitos de defesa (GOTTI, 2012, p. 49).
José Afonso da Silva define os direitos sociais como

[...] prestagdes positivas estatais, enunciadas em normas constitucionais, que possibilitam
melhores condi¢oes de vida aos mais fracos, direitos que tendem a realizar a igualizagdo de
situacdes sociais desiguais.[...]. Valem como pressuposto de gozo dos direitos individuais na
medida em que criam condi¢oes materiais mais propicias ao auferimento da igualdade real, o que,
por sua vez, proporciona condi¢cao mais compativel com o exercicio efetivo da liberdade (SILVA,
1993, p. 258)

Os direitos sociais situam-se na Constituicdo da Republica no titulo 1l (Dos Direitos e
Garantias Fundamentais) e capitulo Il (Dos Direitos Sociais). Estdo dispostos no art. 6° da
Constituicao (CF/88), conforme se vé: “Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a
protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao.” (BRASIL, 1988).

Discorrendo acerca de tais direitos, leciona Bernardo Gongalves Fernandes:

Os direitos sociais impdem ao Estado um “atuar permanente”, ou seja, uma agao oriunda de uma
prestacdo positiva de natureza material ou fatica em beneficio ao individuo. Essas prestacdes
materiais, portanto, correspondem a bens materiais dotados de valor econémico, de modo que sua
viabilizacdo se mostra dependente da condigdo econémica do préprio Estado — como principal
destinatario dessas normas. (FERNANDES, 2014, p. 576, grifo do autor).

Vé-se, entdo, que sdo chamados direitos sociais “prestacionais”, aqueles que tém o Estado
como sujeito passivo das relacGes, tendo em vista que tais direitos sdo oponiveis ao proprio
Estado. Esses direitos impdem ao Estado um atuar positivo, visando a promogéo dos direitos

sociais.

Em carater permanente, o Estado deve garantir o bem-estar social, através de praticas que
promovam os direitos garantidos constitucionalmente a todos os cidadéos, refletido no que se
denominou welfare state, que também pode ser entendido como uma ferramenta de combate
as desigualdades sociais. Nesse sentido, ao Estado é incumbido o dever de prestacGes
essenciais para uma vida digna, seguindo os fundamentos do Estado Democréatico de Direto

brasileiro.
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Desta feita, por previsao constitucional, tem o administrador pablico o dever adstrito de criar,
desenvolver e fomentar politicas que proporcionem efetividade as normas constitucionais

sociais.

3.1 A saude entendida como direito social

No panorama até entdo apresentado, ndo se questiona que a saude € um direito social, eis que

estd expressamente prevista no art. 6° da Constituicdo da Republica, acima colacionado.

Téao importante é o direito a salde no ordenamento brasileiro que o Poder Constituinte o
trouxe ja no preAmbulo da Constituicdo de 1988, fixando que o Estado Demaocratico brasileiro
destina-se a assegurar, entre outros, direitos sociais para propiciar o bem-estar dos cidadaos.
Por ter o predmbulo constitucional natureza de diretriz interpretativa, as normas e principios
integrantes da Constituicdo Federal e das legislagcOes infraconstitucionais deverdo ser

interpretadas a sua luz.

E da faceta prestacional do direito & sadde, acima mencionada, que decorre a norma fixada no
art. 196, CF/88: “A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso

universal e igualitario as acdes e servigos para sua promogdo, protecdo e recuperagdo.”

(BRASIL, 1988, grifo nosso).

A salde é, portanto, direito dos individuos e dever do Estado (devendo este termo ser
entendido como todos os entes da Administracdo Publica direta — Unido, Estados, Distrito

Federal e Municipios), ndo podendo este se eximir de sua prestacao.

Ana Carolina Brochado Teixeira (2010, p. 24) afirma que por ser um direito eleito como
social pela Constituicdo da Republica, infere-se desse fato que ele é também um direito
fundamental, reunidos nessa classificacdo direitos individuais e coletivos, voltados para a
situacdo interna vivenciada pelo pais e de acordo com suas caracteristicas (NAVES; SA,
2017, p. 14).

Nessa esteira:
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Os direitos sociais foram concebidos como meios para a redugdo e/ou supressao de desigualdades,
segundo o comando da isonomia, 0 que é possivel por meio da participacdo ativa do Estado para
suprir as vulnerabilidades e hipossuficiéncias daquele que necessita. Qualifica-lo como direito
fundamental significa que faz parte de um conjunto de direitos da pessoa humana, previsto em
determinada ordem constitucional, que visam assegurar 0s bens essenciais para a realizacdo da
pessoa. (TEIXEIRA, 2010, p. 25).

Por seu carater de direito fundamental, a salde esta correlacionada a outros direitos e
principios, como a vida e a dignidade da pessoa humana, devendo ser garantido por aqueles

que detém esta competéncia.

Pode-se mencionar aqui o art. 5° da Constituicdo da Republica, que estabelece que “todos sdo
iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranga ¢ a propriedade [...].” (BRASIL, 1988).

Ora, desta forma, a salde pode ser entendida como meio para a efetivacdo do direito a vida,

eis que este direito ndo é plenamente integralizado sem o minimo contorno de salde.

Deve-se atentar ainda a reflexdo feita por Marcelo de Oliveira Milagres (2010, p. 27): 0 mais
correto seria mencionar que “[...] o ordenamento juridico garante a prote¢do da satde como valor
irrenunciavel e essencial”, ndo garantindo a saude em si. A saude, em si, pode ser entendida como
um valor juridicamente reconhecido (MILAGRES, 2010, p. 27), mas percebe-se ndo ser
operacionavel a protecdo da propria saide. Em virtude de diversos fatores, a salide seré fragilizada
em algum momento da vida de todos os individuos. Isso é algo certo, que ndo poderia ser impedido
por uma norma juridica. Entéo, falar-se que o Direito garante a protecéo da saude seria a forma de

expressao mais adequada ao que realmente exprime o Direito a salde.

Desta feita, claro esta que a satde é um direito social, previsto na Constituicdo da Republica,
que, além de resguardar esse direito aos individuos, impde regras de conduta ao Estado, que

deve agir positivamente para a sua efetivacao.
4 DIREITOS DA PERSONALIDADE E SUA TUTELA ESPECIFICA

A personalidade juridica € o que concede a base aos direitos de personalidade serem
atribuidos aos individuos. Nas palavras de Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald

(2014, p. 165), “[...] ndo ¢é dificil perceber que a nogdo de personalidade juridica € o cerne, a
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base, que sustenta, juridicamente, todas as pessoas, garantindo-lhes um minimo de protecéo

fundamental”.

Esses mesmos autores definem personalidade juridica como sendo “[...] o atributo
reconhecido a uma pessoa (natural ou juridica) para que possa atuar no plano juridico
(titularizando as mais diversas relacfes) e reclamar uma protecdo juridica minima, basica,
reconhecida pelos direitos de personalidade” (FARIAS; ROSENVALD, 2014, p. 165, grifo

dos autores).

A seu turno, Bruno Torquato de Oliveira Naves e Maria de Fatima Freire de S& (2017, p. 18)
mencionam que direitos da personalidade “[...] s@o aqueles que t€ém por objetivo os diversos
aspectos da pessoa humana, caracterizando-a em sua individualidade e servindo de base para

o exercicio de uma vida digna.”.

Assim, os direitos de personalidade sdo aqueles que decorrem unicamente da condigdo

humana e visam proteger os atributos da personalidade.

No decurso da evolugdo histérica, esses principios de natureza humana foram consagrados,
entendendo-se hoje que todo ser humano detém a qualidade de pessoa e, como tal, é sujeito de

deveres e tem reconhecidos seus direitos dentro da ordem normativa a qual pertence.

A personalidade, por si s6, ndo é um direito, mas sim um valor (o valor fundamental do
ordenamento), um ndcleo basico em que outros direitos se apoiam. E o fato de a
personalidade ser considerada um valor, que passa a ser tutelado pelo Direito de forma
ilimitada, ndo impede que o ordenamento juridico consagre algumas expressdes de tutela mais

especifica: o direito a vida, a saude, a liberdade, a educacéo, entre outros.

Esse ndcleo basico diz respeito ao aspecto diretamente aplicavel do Principio da Dignidade da
Pessoa Humana, que foi erigido como fundamento do Estado democratico de Direito na
Constituicdo Federal Brasileira de 1988 (art. 1°, 111 CF).

Assim, a dignidade é um principio constitucional, definido por um valor social e, em seguida,

tem-se Vvérios subprincipios elencados nas normas, que visam & protecdo de direitos
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necessarios para a existéncia digna dos seres humanos.

Sdo previsBes constitucionais que assumem situacfes subjetivas, ndo se perdendo de vista a

unidade do valor envolvido, que é o valor da personalidade.

Esses interesses e valores juridicamente relevantes séo protegidos a medida que a propria
sociedade os avalia ou mensura, em razdo de serem essenciais ao livre e pleno
desenvolvimento da pessoa e passiveis de mudanca a depender do contexto em que estdo

inseridos.

Em uma perspectiva contemporanea passou-se a entender que a tutela da personalidade

humana abrange também sua dimensao comunitaria e social.

Em outras palavras, “A tutela da personalidade nao ¢ orientada apenas aos direitos individuais
pertencentes ao sujeito no seu precipuo e exclusivo interesse, mas, sim, aos direitos
individuais sociais, que tém uma forte carga de solidariedade, que constitui 0 seu pressuposto
e também o seu fundamento.” (PERLINGIERI, 1997, p. 38).

Para o autor Heinrich Ewald Hoster (2012, p. 294), todos os sujeitos podem ser titulares de
todos os direitos existentes na ordem juridica, afirmacdo esta que se funda no principio da
igualdade. O autor menciona ainda que a personalidade ndo é algo natural do ser humano, e
sim uma criagdo juridica, expondo que “o facto de as pessoas (ou os cidaddos) possuirem
personalidade explica-se unicamente pela necessidade da sua participacdo e insercdo no
trafico juridico” (HOSTER, 2012, p. 294).

A personalidade é um atributo inseparavel da pessoa e sdo tendentes a assegurar a integral
protecdo do individuo em multiplos aspectos (corpo, alma e intelecto) e, por isso, assumem

caracteristicas peculiares.

No Caodigo Civil, os direitos de personalidade estdo situados no Livro | (das pessoas), Titulo |
(das pessoas naturais), Capitulo 11 (dos direitos da personalidade). E importante ressaltar que

os artigos 11 a 21 ndo sdo numerus clausus, constituindo apenas um rol exemplificativo.
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Dessa forma, pode-se ter direitos de personalidade que ndo estdo expressos nos artigos

mencionados.

Em suma, os direitos de personalidade, considerados aqueles atinentes a tutela da pessoa

humana, resguardam, essencialmente, a sua dignidade e integridade.

4.1 A analise da saude sob o viés de direito da personalidade

A expressdo genérica de dignidade da pessoa humana preenche vérias formas especificas que

a sociedade atual entende que devem ser tuteladas.

Para a integralizacdo da referida tutela, sdo distinguidos grupos de direitos de personalidade,
enquadrados em categorizacdes direcionadas a um campo especifico de atuacdo protetiva,
como, por exemplo, direito ao nome e a propriedade intelectual, expressos no Cédigo Civil.
Dentre tais agrupamentos distinguem-se os direitos ao corpo a integridade fisica, em que a
vida é enguadrada como um valor maximo, bem juridicamente relevante, merecedor de tutela

especial.

Em um primeiro plano da protecdo a integridade fisica, portanto, tem-se o principio do
respeito a vida, um direito primordial do ser humano. Nesta linha de raciocinio, o direito a

vida é denominado como direito condicionante, porque dele dependem muitos outros.

O art. 5° caput da Constituicdo Federal Brasileira assegura esse direito, como garantia

fundamental, de forma ampla, sem definir em que momento se daria essa protecéao.

A salde, neste aspecto, integra de maneira visceral o direito a vida e, via de consequéncia

deve ser entendida como um dos direitos da personalidade.

A lesdo a integridade fisica, “[...] ofensa que atinge o equilibrio psicofisico e a autonomia
corporal” (NAVES:; SA, 2017, p. 69), ¢ essencialmente uma lesdo & satde, no sentido em que
se esta lesionando parte do todo e deixando marcar, fisicas ou psiquicas, naquele corpo, que

terdo consequéncias a higidez do individuo.
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Desta feita, deve-se constar que direitos sociais podem ter outras classificagdes além dessa, a
depender das facetas que pode assumir.

Insta mencionar que:

E preciso sublinhar que a expressio “direitos sociais” denota simplesmente uma classe de direitos
que se distinguem das outras pela sua origem historica, isto é, pelo seu surgimento posterior
(venire dopo) aos direitos classicos e pelo seu peculiar vinculo com o principio da igualdade
substancial, de modo que ndo existe nenhum obstaculo que um direito social tenha também outras
qualificacdes; no caso da salde, por exemplo, ja afirmamos que ela reine uma pluralidade de
situacOes juridicas subjetivas de natureza diversa. (TEIXEIRA, 2010, p. 39-40, grifo nosso).

Ademais, o Artigo 5° da Constituicdo Federal Brasileira afirma a inviolabilidade dos direitos
fundamentais da pessoa humana como a caracteristica essencial de todo o ordenamento
juridico, e, dessa forma, consolida que o principio personalista se apresenta como o valor de
maior relevancia juridica, com destinacdo a tutela especifica da pessoa em suas projecdes
existenciais psicofisicas. Assim,
através da formalizacdo do valor unitario em que a pessoa se funda no ordenamento, a clausula
geral prevé que o ser humano seja tutelado em todas as suas manifestacbes essenciais ao seu

desenvolvimento, mesmo quando estas ndo estejam explicitas e realizdveis por meio de uma
legislacdo do tipo regulamentar.>® (PERLINGIERI, 2001, p. 8, tradugdo nossa).

Como ja mencionado, os direitos de personalidade previstos no Codigo Civil compdem um
rol exemplificativo, podendo outros direitos serem entendidos como da personalidade, que é o

que se propoe.

Importante mencionar também que “a individualizacdo do conceito de saide compde
inegavelmente a prépria identidade de cada pessoa, deflagrando a intrinseca ligacdo entre
corpo e identidade” (TEIXEIRA, 2010, p. 76).

Neste entendimento, correlacionam-se intimamente salde e corpo, gerando uma cadeia
relacional, em que a autonomia do sujeito projeta-se nos atos que repercutam nesses

elementos essenciais.

Assim, Ana Carolina Brochado Teixeira leciona:

50 “Attraverso la formalizzazione del valore unitario che la persona incardina nell’ordinamento, la clausola
generale prevede che 1’'uomo sai tutelato in tutte le sue manifestazioni essenziali al suo sviluppo, anche quando
queste non siano state esplicitate e realizzate attraverso na legislazione di tipo regolamentare.” (PERLINGIERI,
2001, p. 8).
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A partir dessa visdo mltipla, o corpo é pensado sob varios enfoques: corpo-sujeito, corpo-objeto,
partes do corpo, corpo eletronico, dados sensiveis que o corpo carrega consigo, etc. Sob essa
perspectiva, emergem as nocdes de direitos de personalidade, a autonomia dispositiva do individuo
sobre decisBes que se referem ao seu corpo, ratificando o conceito de que o fundamental para se
definir salde é ter em mente o controle sobre o corpo, mesmo que isso signifique sua disposicao.
O fundamental para que haja tal controle é que exista intangibilidade psiquica ou sanidade mental,
pois os atos a serem praticados dependem da consciéncia do seu significado, bem como da
responsabilidade de arcar com suas consequéncias. (TEIXEIRA, 2010, p. 65).

A personalidade, como dito anteriormente, é atributo inseparavel da pessoa. E ela que
possibilita que o individuo seja sujeito de direitos. E é através da construcao da personalidade
e o seu livre desenvolvimento que se pode pensar na salde como direito de personalidade.
Nesse sentido, “Cada pessoa pode, com fundamento no seu direito fundamental de liberdade,
fazer do seu corpo e da sua saude o que bem entender, para que possa realizar-se como

pessoa, edificar sua personalidade para alcancar seu bem-estar.” (TEIXEIRA, 2010, p. 77).

Por fim, no tocante a salde, neste novo contexto multifacetario, deve-se mencionar a
conclusdo das autoras Taisa Maria Macena de Lima e Maria de Fatima Freire de Sa:
Em sintese, qualquer investigagdo quanto a salde como objeto de direito, ndo deve perder de vista
as seguintes dimensdes: i) direito fundamental individual, porquanto assegurado a todos na
Constituicdo da Republica, com reconhecida eficacia horizontal; ii) direito social, voltado para o

Estado que deve atuar na criagdo de politicas publicas; iii) direito de personalidade, como
construgdo individual. (LIMA; SA, 2015, p. 71).

Ainda, na mesma esteira, mencione-se:

[...] sadde tem uma dimensdo pessoal que se expressa no espago e no tempo e uma
vida, pelos meios que cada ser humano dispde para criar seu proprio trajeto em
direcdo ao bem-estar fisico, mental e social. 1sso requer sujeitos com identidade,
liberdade e capacidade para regular as variagdes que aparecem no organismo; que se
apropriem dos meios para tomar medidas préticas de autocuidado em geral e,
especificamente, diante de situagdes de risco. (BRASIL, 1997, p. 75-76).

E de extrema importancia o direito ao livre desenvolvimento da personalidade do individuo, o
que possibilita que decisdes que impactem na sua construcdo de vida sejam tomadas, de forma
consciente, ainda que elas reflitam sobre o corpo e a saude da propria pessoa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Afinal, a satde é um direito social ou um direito de personalidade?
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Entende-se que este direito pode ser tratado sob as duas vertentes mencionadas, ora

assumindo papel de direito social e ora de direito de personalidade.

Resta evidente o carater de direito social que a saude assume, sendo esse, inclusive, seu
aspecto mais trabalho pela doutrina. Nesse viés, a salde é entendida como tendo carater
prestacional, o que impde ao Estado um atuar positivo no sentido de criar politicas publicas

para a promocao desse direito.

Lado outro, os direitos da personalidade, por serem atributos proprios do ser humano, com
caracteristicas especificas, concedem singularidade ao ser. Assim, a cada um é outorgado o
direito de fazer sua prépria construcdo de vida, de desenvolver livremente a sua

personalidade.

Outrossim, a saude deve ser entendida também como direito de personalidade, propiciando
uma construcdo individualizada de projeto de vida de cada pessoa, sendo protegida contra

lesGes e ataques ao seu exercicio pleno.

Corrobora nesse sentido que apenas a protecdo do Estado € insuficiente para a defesa do

direito a salde, se ele for pensado apenas em sua vertente de direito social.

E por isso que o direito & salde deve ser interpretado de forma complexa, considerando-o
também como um direito da personalidade, que se amplia a cada nova construcao social que
concede fundamentacdo basilar a dignidade da pessoa humana, em seus multiplos aspectos

contemporaneos.

Vé-se assim o carater duplice desse direito, que pode ser entendido de forma diversa, a
depender da situagdo em que se apresenta dentro da realidade social e individual.
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