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RESUMO

Este estudo objetivou investigar como as acdes de enfermagem contribui para
a prevencdo do Papiloma Virus Humano. Trata-se de uma revisao integrativa,
as buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual de Saude, indexada a Lilacs,
Scielo, Bdenf utilizando os seguintes descritores: Papiloma Virus Humano,
enfermagem e assisténcia; utilizando o operador booleano and. Os resultados
mostraram que o ano 2009 (28,55%) teve mais publicacGes em relacdo a essa
tematica; a regido Sudeste foi a que realizou mais publicacbes (85,71%) e a
revista que mais recebeu publicacdo acerca do HPV foi Revista Pesquisa
Cuidados Fundamentais. Os resultados demonstraram que a consulta de
enfermagem na Atengdo Bésica busca promover a adesdo ao tratamento e
deteccdo precoce do virus, visando a prevencdo do cancer de colo de Utero e de
pénis. A assisténcia de enfermagem tem papel fundamental no diagnostico,
tratamento e prevencao do HPV.

Palavras-chave: Assisténcia. Enfermagem. Papiloma Virus Humano.
ABSTRACT

This study aims to investigate how nursing actions contribute to the prevention
of human papillomavirus. It is an integrative review, the researches were
conducted in the Virtual Health Library, indexed to LILACS, SCIELO,
BDENF, making use of the following filters: human papillomavirus, nursing
and assistance; using the boolean operator and. The results showed that in the
year 2009 (28.55%) there were more publications about this topic; the
Southeast region was the one that carried out most of the works (85.71%) and
the magazine that published more works about the HPV was Pesquisas
Fundamentais magazine. The results showed that the basic nursing care seeks
to promote the participation in the treatment and to detect the virus as early as
possible, aiming to prevent the cervical and penile cancer. The nursing care has
an essential importance in the diagnosis, treatment and prevention of HPV.

Keywords: Assistance. Nursing. Human papillomavirus.
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1 INTRODUCAO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) vém se disseminando com o tempo e sdo
consideradas como um importante problema de saude publica. Na lista das IST’s estd o
Papillomavirus Humano (HPV), que em funcdo do seu alto poder de proliferacéo, tornou-se
um grande desafio a satde publica mundial (ANGELIM, 2013).

No territorio brasileiro, este virus vem afetando milhGes de individuos, especialmente as
mulheres, muitas vezes contribuindo potencialmente para o desenvolvimento do cancer de
colo uterino. Existem, atualmente, mais de 100 tipos de HPV e cerca de um terco deles afeta
o trato genital, merecendo destaque o HPV 6 e 11. Anualmente em todo o mundo sdo
diagnosticadas, aproximadamente, 490 mil mulheres portadoras e no Brasil em torno de 5 a
30% dos individuos infectados apresentam mais de um tipo de HPV (BRASIL, 2012).

O HPV é o causador da doenca denominada condiloma acuminado conhecida, popularmente,
como verruga genital ou crista de galo, cujos mecanismos imunes possuem importante funcéo
no controle da infecgdo por esse virus (NAGAKAWA et al., 2010). O desenvolvimento da
infeccdo depende diretamente do tipo viral, da susceptibilidade do hospedeiro e da presenca
de cofatores que atuam de maneira sinérgica, trazendo como exemplo, o processo de gestacéo,

infeccdes virais, fumo, e o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (ANGELIM, 2013).

E importante evidenciar que no homem, o HPV representa um fator de risco relevante para o
desenvolvimento de cancer de pénis, e independente do género também esta relacionado a
outros tipos de neoplasias benignas e outras malignas (anais, vulvares, em orofaringe,
brénquios, laringe, cutaneas e vaginais). Tanto a infeccdo continua quanto a elevada carga de
tipos virais de alto risco sdo fatores que propiciam a ocorréncia de tumoracdes
(NAGAKAWA et. al., 2010).

Como medida de combate ao HPV, é necessario que os profissionais de saude, sobretudo o
enfermeiro, atentem-se ao desenvolvimento de acbes que priorizem a orientacdo da
populacéo, de forma que possa ser reduzido o numero de infec¢do por contagio por esse virus.
Compete ao enfermeiro realizar as consultas de enfermagem de maneira minuciosa,
ressaltando a relevancia de adesdo ao tratamento correto e adequado, identificando a

necessidade do paciente e torna-lo atento a recidiva e ao risco de progressdo para o cancer de
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colo de utero e/ou pénis a fim de obter um resultado eficiente (DIOGENES; BARROSO,
2007).

Essa pesquisa busca demonstrar a relevancia do enfermeiro nas ac6es de educacdo em salde
para prevenir o HPV e na assisténcia durante a deteccédo e tratamento do paciente, para tanto é
necessario o conhecimento aprofundado acerca da patologia para fundamentar as acdes de

orientacdo da populacéo e a producéo do cuidado.

Diante disso, entender a fisiopatologia, a sintomatologia, o diagndstico, o tratamento e a
profilaxia, bem como as préticas de enfermagem voltadas ao HPV sdo determinantes para a
conscientizacdo populacional e, consequentemente, para a diminuicdo do contagio. Desta
forma essa pesquisa busca evidenciar o papel do profissional enfermeiro frente a prevencéo
do HPV, tendo como objetivo investigar como a enfermagem contribui na sua assisténcia para

a prevengéo do HPV.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O papiloma virus humano

O HPV é um virus que afeta os tecidos de mucosas e pele nos seres humanos, sua
classificacdo é de acordo com seu hospedeiro natural e a subclassificacdo é baseada nas
sequéncias de nucleotideos do DNA (BURCHEL et al., 2006)

Levando em consideracao a especificidade tecidual, ha dois tipos: cutaneotropico e mucoso-
genitotrdpico. Os cutaneotrdpicos sdo responsaveis por afetar as reas ndo genitais, tanto em
pessoas imunocompetentes como nos individuos imunodeprimidos, enquanto que 0S Mucoso-
genitotropicos infectam, sobretudo, a mucosa genital, podendo ocorrer também em qualquer
outro tipo de mucosa, tais como, a oral, a ocular ou respiratéria (PEREYRA; PARELLADA,
2003).

Esse virus pertence a familia Papillomaviridae e é constituido por uma dupla fita circular de
DNA medindo aproximadamente 7900 quilobases de comprimento, com formato icosaédrico,
ndo envelopado, contendo 72 capsdmeros. Sdo conhecidos mais de 82 gendtipos nomeados,
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100 genomas totalmente sequenciados e possivelmente outros 100 gendtipos (KORSMAN et
al., 2014; PEREYRA; PARELLADA, 2003).

Essa patologia € facilmente transmitida na pratica do sexo oral, genital, ou anal, com pessoas
infectadas, onde quase dois tercos das mulheres que praticam sexo com individuos infectados
desenvolvem verrugas no periodo de trés meses apds o contato (BURCHELL et al., 2006).

O HPV dos tipos 6 e 11 causam condilomas que atingem a pele anogenital e a parte inferior
da vagina, onde nessas regides sdo detectadas lesGes intra-epiteliais escamosa de baixo grau
(LSIL), estes tipos sdo considerados de risco reduzido j& que estdo envolvidos em lesGes
benignas. Ja os tipos 16, 18, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68 e 70 sdo
intensamente relacionados com carcinomas intra-epitelial cervical e sdo considerados de risco

elevado com prevaléncia maior em canceres anogenitais (OLIVEIRA et al., 2003).

2.2 Tipos de hpv e patogénese

Desde os anos 20 ja haviam observacdes acerca de lesdes verrugosas cutaneas ou mucosas em
humanos, e em 1949 foi confirmada a etiologia infecciosa das verrugas em estudo com
coelhos por Shope e Hurst, no entanto apenas nos anos 70 esse virus foi considerado como o
principal agente etiologico de cancer uterino (THOMISON; THOMAS; SHROYER, 2008;
NAKAGAWA et al. 2010).

Esse virus é pequeno medindo, aproximadamente, 55 nm de didmetro, e quanto ao risco
epidemioldgico é considerado como de baixo e alto risco, os de risco reduzido s&o comumente
encontrados em condilomas vulvo-genitais, jA& os de risco elevado estdo, geralmente,

relacionados ao cancer cervical (MUNOZ et al., 2003).

A infecgdo persistente latente representa a grande parte das infecgdes por HPV, com periodo
de incubacdo entre seis meses e dois anos. Esse virus infecta o epitélio escamoso
queratinizado (pele) e ndo queratinizado (mucosa da boca, vias respiratorias superiores,
conjuntiva, trato anogenital) com diferentes tipos de HPV exibindo preferéncias para sitios
diferentes do corpo (Quadro 1) (SANTOS; ROMANOS; WIGG, 2015).

Tanto no Brasil quanto no restante do globo o HPV 16 €é considerado o de maior prevaléncia e

também o mais persistente, com a infec¢do permanecendo por um ou mais anos, enquanto que
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infeccbes por outros tipos de HPV duram em torno de seis a oito meses. Dessa forma,
individuos infectados pelo HPV 16 tem maior probabilidade de desenvolver cancer cervical
quando comparados com outros grupos (ALMEIDA; SAKAMA; CAMPQOS, 2006).

Para Angelim (2013), o HPV dos tipos 6 e 11, responsaveis por causar verrugas genitais (ou
condilomas genitais) e papilomas laringeos, ndo oferecem risco de evolucdo para

malignidade, mesmo sendo encontrados em uma proporc¢éo reduzida de tumores malignos.

Quadro 1 - Tipos de HPV, Tropismo e doencas associadas.

TROPISMO TIPO DOENCA

Pele 1,2,3,4,6,60 Verruga plantar

Pele 1,2,4,26, 27,29, 41, 57, 65, 77 Verruga comum

Pele 3, 10, 28 Verruga plana

Pele 589 12, 14, 15, 17, 19, 20,21, 22, | Epidermodisplasia verruciforme

23, 24, 25, 36, 46, 47 (carcinoma de célula escamosa).

Pele 7 Verruga de agcougueiro

Pele 26, 27 Verruga comum em  pacientes
imunocomprometidos.

Pele 41 Carcinoma de célula escamosa
cutanea.

Mucosa 6, 11 Condiloma acuminado, papiloma
conjuntival, papilomatose
respiratoria recorrente.

Mucosa 6,11, 16 Papiloma oral

Mucosa 6, 11 (baixo grau) Neoplasia intraepitelial inespecifica

Mucosa 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52 Canceres do trato anogenital

Mucosa 16 Canceres de orofaringe

Mucosa 13, 32 Hiperplasia intraepitelial focal

Mucosa 16, 18, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 40, 42, | Neoplasia intraepitelial cervical.

43, 44, 45,51, 52, 56, 57, 58, 61, 62

Fonte: SANTOS, ROMANOS e WIGG (2015).

2.3 Fatores de risco, transmissao e infeccéo por HPV

Em relacdo aos fatores de risco para 0 HPV genital estdo associados: idade inferior a 25 anos,
inicio de vida sexual precoce e ter muitos parceiros sexuais. A esse respeito, Burd (2003),
sugere que a quantidade de parceiros sexuais e a vida promiscua do parceiro sexual sdo
elementos relevantes para a infecgdo por HPV genital. Pesquisas realizadas por Mufioz et al.
(2003), concluiram que entre mulheres estudadas com céncer cervical, 0s seus parceiros

sexuais tiveram infec¢Oes genitais, inclusive verrugas, bem como cancer de pénis.
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E valido mencionar também que outras infeccBes sexualmente transmissiveis, balanite de
repeti¢do, imunossupressdo relacionada & Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS),
corticoterapia, quimioterapia, e excesso de prepdcio, com ou sem fimose, também sdo
considerados fatores de risco para a infeccao por HPV (CARVALHO, 2017).

De acordo com o Instituto Nacional do Céncer - INCA (2012), em todo o mundo,
aproximadamente 50% a 80% das mulheres sexualmente ativas serdo infectadas por HPV em
alguma etapa de suas vidas, porém grande parte das infeccGes é transitoria, uma vez que 0
sistema imunoldgico vai combater as infec¢bes voluntariamente, sobretudo, entre as mulheres
mais jovens. Qualquer individuo infectado por HPV vai desenvolver anticorpos, entretanto,
nem sempre as células de defesa sdo suficientemente competentes para eliminacdo do virus.

A transmissdo por esse virus se d& por meio de contato direto com a pele infectada e os HPVs
genitais sdo transmitidos através das relagGes sexuais, causando leses no pénis, na vagina, no
colo uterino e também no anus (AMORIM, 2016).

A presenca deste virus na pele, na laringe (cordas vocais) e no es6fago é muito incomum, com
as infeccOes subclinicas localizadas no colo uterino e a principal forma de infec¢do por meio
do contato sexual, podendo ocorrer ap6s uma Unica relagdo sexual, caso o (a) parceiro (a)
esteja infectado (a) (INCA, 2012).

De acordo com Angelim (2013), ha um risco reduzido de gestantes infectadas por HPV
disseminarem o virus para o feto durante a gravidez ou no momento do parto que deve ser
considerado. Em individuos com infec¢do por HPV dos tipos 6 e 11 ou com verrugas genitais
0 virus pode permanecer na regido infectada (regido pubiana, peri-anal) mesmo depois do
término do tratamento (INCA, 2012).

2.4 Etiologia e epidemiologia: incidéncia, prevaléncia do HPV

Todos os anos, aproximadamente, 5-15% de mulheres que nunca tiveram contato com o HPV
sdo infectadas com o virus de alto risco e em torno de 25% dessa incidéncia ocorre nas idades
entre 15 e 19 anos (NAKAGAWA et al., 2010).

Em uma pesquisa realizada com 3.463 jovens brasileiros, iniciantes na vida sexual, e que foi

utilizada a metodologia com testes de DNA de HPV de alto risco realizado por captura
Revista Cientifica da FASETE 2018.2] 114



PAPILOMA VIRUS HUMANO: Uma abordagem sobre prevencéo e assisténcia

Daniely Oliveira Nunes Gama | Mabel Magda da Silva | Raema Neves Cotrim Carvalho

Hibrida 2, os estudiosos chegaram a conclusdo que 17,3% foram positivos para HPV apds
inicio de suas experiéncias sexuais. Esse perfil epidemioldgico foi idéntico ao encontrado em
estudos de outros paises americanos, em que a incidéncia mais expressiva acontece no inicio
da vida sexual (ROTELI-MARTINS, 2008).

Estudos realizados por Nakagawa et al. (2010) com grupos de jovens que ainda ndo tinham
iniciado a vida sexual e ap6s o comeco desta, objetivou a observacdo da incidéncia do HPV.
A incidéncia foi aproximadamente de 20% no primeiro ano, reduzindo para 14% e 9%, nos
anos consecutivos (2° e 3° anos), esses dados comprovaram que a infeccdo € maior no comeco
da vida sexual e que a duracdo meédia desta infeccdo foi de oito meses e depois de um ano da
incidéncia. O citado estudo comprovou também que os tipos AE7, 61, 18, 16 e 73

associavam-se ao periodo mais extenso da infeccao.

E importante destacar que os nimeros de incidéncia de HPV no comeco da vida sexual de
jovens demonstram elevada variacdo em todo o mundo. No Canada, o registro foi de 9,5 por
100 individuos/ano, sendo considerado como um numero reduzido, nos Estados Unidos
(EUA), a incidéncia foi de 15,8 por 100 pessoas/ano e na Coldmbia, incidéncia de 5.0 por 100
individuos/ano (NAKAGAWA et al., 2010).

Para Rama et al. (2008), no Brasil, a incidéncia foi de aproximadamente 8.1/100 pessoas/ano.
Quanto a sua prevaléncia, a maioria das pessoas infectadas sdo adultos jovens sexualmente

ativos, sendo que os iniciantes na vida sexual s&o os mais vulnerveis ao contégio.

Rotelli-Martins (2008), observou que a prevaléncia de infeccdo em adultos jovens € de 3-4
vezes mais elevada no sexo feminino na faixa etaria de 35 a 55 anos, mesmo com uma
tendéncia de reducédo da infecdo em idades mais avancadas. Estudos realizados por Korsman
et al. (2014), sugerem que tipos diferentes de HPV infectam o epitélio escamoso e a pele. Em
uma pesquisa realizada utilizando-se amostras swab da testa dos individuos com pele

saudavel normal, foi observada uma prevaléncia de 70% de infeccéo por HPV.

Os tipos 1, 2, 3 e 4 ocasionam verrugas comuns na pele, em contrapartida os HPVs 5 e 8
causam multiplas verrugas e méaculas, maior probabilidade para o risco do cancer de pele em
pacientes com epidermodisplasia verruciforme e podem ser responsaveis pelo surgimento de

cancer de pele em pacientes transplantados (SANTOS; ROMANOS; WIGG, 2015).
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De acordo com Korsman et al. (2014), em torno de 30 gen6tipos de HPV infectam a mucosa
genital, com os tipos 6 e 11 associados a verrugas genitais benignas e os tipos 16 e 18
relacionados, respectivamente, a 60% e 10% dos casos mais frequentes ao cancer de colo
uterino, existindo ainda outros tipos de alto risco: HPV 45, 31, 33, 52 e 58. Vale ressaltar que
70% das mulheres se infectam por HPV ao longo de sua vida e esses virus também se
encontram relacionados a diferentes tipos de canceres genitais, a exemplo do carcinoma da

vulva e pénis.

3 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que permite a sintese de
multiplos estudos publicados e propicia conclusdes gerais a respeito de uma area especifica de
estudo. E um método muito valido para a area de enfermagem, pois muitas vezes os
profissionais ndo tém tempo para realizar a leitura de todo o conhecimento cientifico
disponivel (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A revisdo integrativa da literatura consiste na construcdo de uma analise ampla da literatura,
contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes
sobre a realizacdo de futuros estudos. O proposito inicial deste método de pesquisa € obter um
profundo entendimento de um determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores.
Para isso, é essencial seguir padrées de rigor metodoldgico, clareza na apresentacdo dos
resultados, de forma que o leitor consiga identificar as caracteristicas reais dos estudos
incluidos na revisdo (MAKLUF; DIAS; BARRA, 2006).

O objeto de estudo trata de questdes acerca do Papiloma Virus Humano. Levando em
consideracao 0s objetivos propostos para esse estudo, a formulacdo do problema se constituiu
0 seguinte questionamento: “Qual o papel do profissional enfermeiro para a prevengdo do
HPV?”

Para a pesquisa optou-se por utilizar trabalhos cientificos em lingua portuguesa, publicados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), indexadas nas bases de dados LILACS, SCIELO,
BDENF com os seguintes descritores: HPV, enfermagem e assisténcia utilizando o operador

booleano and. Como critérios de incluséo foram utilizadas publicac6es entre 2006 a 2017 com
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textos na integra. Optou-se pelo intervalo de 11 anos para uma maior obtencdo de trabalhos

que tratassem sobre a tematica aqui abordada.

As buscas foram realizadas no periodo de julho a outubro de 2017. Para os critérios de
exclusdo foram levados em consideragéo a néo utilizacdo de trabalhos incompletos, repetidos
em mais de um banco de dados, resumos, e que ndo respondessem ao problema de pesquisa.

Para extracdo e andlise das informacdes dos trabalhos foi elaborado um instrumento de coleta
denominado de quadro sindptico e construido um fluxograma para apresentacdo das buscas. O

trabalho foi analisado a partir da Anélise tematica categorial de Bardin (2011).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, nas buscas realizadas na Biblioteca Virtual de Saude do Brasil, no més de maio
de 2018 foram encontrados 102 artigos utilizando os descritores: HPV, enfermagem e
assisténcia. Na busca, apés colocar os descritores, foram utilizados os filtros para uma melhor
selecdo dos trabalhos encontrados, restando 09 artigos, depois da selecdo desses artigos, 02
foram excluidos porque estavam duplicados em mais de uma base de dados, restando para a
construgéo dessa revisao integrativa 07 publicages.

A partir da selecdo, foi realizada a leitura integral de todos os artigos, observando
minuciosamente, se estes respondiam satisfatoriamente a problematica proposta neste
trabalho.  Posteriormente, foi necessaria a construcdo de um instrumento de coleta,
denominado de quadro sindptico onde os dados coletados foram descritos abordando as
seguintes variaveis: titulo, autores, ano de publicagdo e base de dados. Abaixo, segue 0

fluxograma (Figura 1) representando a busca realizada.
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Figura 1 - Fluxograma das buscas

Artigos encontrados inicialmente nas bases de dados BVS, LILACS e
BDENF.

102

Resultados dos artigos apds critérios
estabelecidos de inclusédo e excluséao.

95

Artigos que nédo contribuiram com a
tematica

93

Artigos duplicados

oz

Artigos que contribuiram para a construcédo do quadro sinéptico

o7

Fonte: Préprio autor.

S&o apresentadas a seguir as informag0es concernentes aos artigos que foram selecionados e
utilizados nesta revisdo integrativa. Observou-se que através das buscas nas bases de dados o
ano de 2009 apresentou duas publicacdes (28,55%) que atendiam ao objetivo proposto para
esse estudo. Equiparados os anos de 2006 (14, 29%), 2007 (14, 29%), 2012 (14, 29%), 2013
(14, 29%) e 2014 (14,29%) com uma publicacdo cada ano.

As revistas em que foram publicados os artigos sdo: Revista Escola de Enfermagem USP (Séo
Paulo) com um artigo publicado (14,28%), Revista Galucha de Enfermagem (Florianopolis)
com uma publicacdo (14,28%), Revista Pesquisa Cuidados Fundamentais (Rio de Janeiro)
com trés publicacdes (42,86%) e Revista de Enfermagem da UERJ (Rio de Janeiro) com duas
publicacGes (28,58%).

Observou-se que a maioria das publica¢fes foram originarias da Regido Sudeste (Sao Paulo e
Rio de Janeiro) com seis artigos (85,71%), um artigo originério da regido sul (14,29%). A
seguir a apresentacdo da sistematizacdo dos artigos (Quadro 2).
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Quadro 2 — Sistematizacdo dos artigos selecionados para a construgédo da reviséo

integrativa
A Autor Titulo An Base de
rtigo (n°) 0 dados
1 CESTA Necessidades de cuidados 20 LILACS
Rl et al. de mulheres infectadas pelo | 12
papilomavirus  humano: uma
abordagem compreensiva.
2 DIOGE Experienciando a 20 LILACS
NES e | gravidez com papillomavirus | 07
BARROSO. humano: um estudo de caso
3 SILVA Acesso a servigos de 20 BDENF
etal. salde para o controle do cancer | 13
do colo uterino na atencéo basica.
4 SANTO A enfermagem na 20 BDENF
Setal. assisténcia a salide e prevengdo do | 09
HPV no homem.
5 BARBE Conhecimentos e praticas 20 BDENF
IRO et al. das mulheres acerca do exame | 09
papanicolau e prevencdo do
cancer cérvico-uterino
6 QUEIR Homens portadores do 20 LILACS
OZetal. papilomavirus humano: reacbes | 06
emocionais na confirmacdo do
diagnostico.
7 VARGE Tendo que se adaptar a 20 BDENF
NS e SILVA uma realidade incontestavel e | 14
inesperada: ser portadora do HPV

Fonte: Elaboracéo propria.

Apos selecdo e leitura dos artigos utilizando a analise tematica categorial de Bardin foi
desenvolvida as seguintes categorias: 1 Categoria - A enfermagem frente ao HPV e 2

Categoria — Educacéo Preventiva do HPV.
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4.1 Papel da enfermagem frente ao HPV

De acordo com Vargens e Silva (2014), a infeccdo pelo HPV e, por conseguinte, o cancer de
colo uterino sdo considerados como eventos desafiadores para a area de saude reprodutiva e
sexual. E a enfermagem em todo o mundo, destacando-se o Brasil, vem mostrando ao longo
do tempo uma maior preocupagao com questdes pertinentes ndo somente ao cancer de colo de
utero, mas também as ISTs. Compete a enfermagem um relevante papel, o de trazer
informacdes e orientacdes acerca do virus HPV, mostrando dessa forma a sua fungdo como
educadora e formadora de um estilo de vida mais saudavel da populagdo (BARBEIRO et al.,
2009).

E importante mencionar que o enfermeiro habilitado para a realizacdo dos exames referentes
ao HPV na estratégica Saude da Familia é o especialista em Obstetricia, que ainda possui
como atribuicdo a educacéo e divulgagdo da informacdo sobre a importancia do diagndstico,
tratamento e prevencao do HPV (CESTARI et al., 2012).

Para Dibgenes, Varella e Barroso (2006), compete aos enfermeiros a prestacdo de uma
assisténcia apropriada e o desenvolvimento de agdes educativas munidas de informacdes e
orientacBes claras com o intuito de reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes, jovens e até

adultos acerca dos agravos da infeccédo por HPV.

Santos et al. (2009) sugerem que o enfermeiro precisa ter a compreenséo da relevancia da sua
atuacdo na cultura masculina com a finalidade de promover a salde e romper o ciclo da

infeccdo tanto do HPV quanto de todas as outras ISTs.

Sendo assim, observa-se o relevante papel do enfermeiro frente ao HPV realizando um
cuidado mais efetivo e afetivo, em que a populacdo feminina afetada passe a ter um papel
ativo no processo de saude. Deste modo, é fundamental a incorporagdo de um cuidado maior,
mais abrangente, alicercado no referencial de compreenséo, unindo as ac¢des de cuidado em
enfermagem a atengdo, o envolvimento com o0 seu semelhante, o respeito e a empatia.
Destacando que a enfermagem é um importante instrumento na assisténcia a mulher infectada
por HPV, essa assisténcia deve ser realizada de maneira integral e individualizada, com o

intuito de fortalecer a rede de apoio a estas usuarias (CESTARI et al., 2012).
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Santos et al. (2009), afirmam que a assisténcia de enfermagem frente ao HPV também oferece
acompanhamento, tratamento e orientacdo para os conjuges das mulheres portadoras de HPV
ou com algumas alteracdes ginecoldgicas. Contudo, sugerem que a assisténcia voltada para o
homem ainda é muito desvalorizada e tem como atenuante o fato de que os homens s
procuram atendimento médico quando ja estdo com os sintomas muito avancados, causando
incobmodo. Salienta-se que o HPV é um problema que envolve ambos 0s cdnjuges, por isso, é
necessario tratar tanto o homem quanto a mulher e a orientacdo deve ser feita no sentido de

também tratar o homem, visando a prevencao de sequelas, entre estas, o0 cancer de pénis.

4.2 Educacéo preventiva do HPV

Silva et al. (2013) sugerem que a prevencdo do HPV é feita através do uso de preservativos
(masculino e feminino) e para que a prevencdo seja realizada de modo satisfatorio é
necessario que sejam feitos investimentos para serem aplicados em educacdo preventiva do

virus.

No que diz respeito a prevencdao do HPV no homem, Santos et al. (2009), afirmam que a
assisténcia de enfermagem é deficiente em diferentes aspectos e se da inicialmente devido a
caréncia de servicos de salde especializados voltados para o sexo masculino, como também, a
demanda e oferta de consultas e exames de rotina manifestam-se muito além do esperado e
necessario, fazendo com que os homens sejam prejudicados no que diz respeito ao

diagndstico, tratamento e prevencdo do HPV, entre outros virus e patologias.

Para Vargens e Silva (2014), as politicas de prevencdo e controle desse virus, e
consequentemente, do cancer de colo do Utero, além de reduzir o indice de contagio e
infeccdo oportuniza tanto a mulher quanto o homem uma melhor compreenséo acerca de sua

vida como portador (a) da infecé@o por esse virus.

Santos et al. (2009), afirmam que a educacdo € parte da prevencdo e é por meio dela, que é
feita a conscientizacdo da populacdo acerca desse virus e das implicacdes do seu contagio
mostrando a real necessidade da vacinacdo, da realizacdo de exames preventivos, sempre
destacando que o sexo masculino é o principal transmissor do HPV para as mulheres e deve

ser alvo da educagéo preventiva.
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Para Queiroz et al. (2006), as agdes educativas de prevencgédo sdo extremamente importantes,
pois, através delas séo trabalhadas no¢des de promoc¢do da saude sexual e reprodutiva, além
da prevencdo. Tais acOes instigam a pratica do sexo seguro, sempre levando em consideragédo
a condicdo sociocultural de cada individuo, fortalecendo a prevencdo que é a chave para a

reducéo dos riscos de infecgéo por HPV.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi confirmada a relevancia das questfes relacionadas ao HPV, um virus de elevada taxa de
contagio que pode evoluir para diversos tipos de canceres como de: colo de Utero, pénis,

orofaringe; entre outras doengas.

Ficou evidente que a assisténcia de enfermagem tem papel importante no diagndstico,
tratamento e prevencdo do HPV e cabe a esse profissional, que realiza na Atencdo Bésica a
Consulta de Enfermagem e nela trabalha no cliente a questdo da adeséo ao tratamento, atuar
na deteccdo precoce desse virus impedindo que haja uma evolucdo para o cancer de colo de

utero, cancer de pénis, etc.

E na assisténcia de enfermagem que a mulher ou 0 homem sio orientados sobre o HPV, sua
acdo, implicacOes, tratamento e prevencdo. E ao enfermeiro pertence o acolhimento dos
usudrios, orientacdo ao homem sobre a necessidade de procurar os servigos de salde e 0s
agravos da infeccdo por HPV, uma vez que é ele, na maioria das vezes, o responsavel direto

pela transmissdo desse virus e de outras IST’s.

Observou-se, ainda, que o principal papel da enfermagem na prevencdo € 0 processo
educativo, que envolve desde a orientagdo acerca do sexo seguro, como também, promocao
de acOes e estratégias voltadas para as mudancas de comportamento que culminem em uma
conscientizacdo das pessoas sobre a gravidade da infecgédo e elevem a captacdo precoce dos

casos suspeitos de HPV.

REFERENCIAS

ALMEIDA, A. C.; SAKAMA, A. T.; CAMPOS, R. G. A correlacdo do cancer do colo uterino
com o Papiloma Virus Humano. Revista APS, S&o Paulo, v. 9, n. 2, p. 128-135, 2006.

Revista Cientifica da FASETE 2018.2] 122



PAPILOMA VIRUS HUMANO: Uma abordagem sobre prevencéo e assisténcia

Daniely Oliveira Nunes Gama | Mabel Magda da Silva | Raema Neves Cotrim Carvalho

AMORIM, C. G. HPV e cancer de colo do atero. 2016. Disponivel em:
<http://docplayer.com.br/12860821-Superintendencia-de-politicas-de-atencao-integfral-a-
saude-gerencia-de-saude-da-mulher-crianca-e-adolescente.html>. Acesso em: 08 maio 2018.

ANGELIM, J. L. C. O virus HPV e o cancer do colo do utero. 31 f. Monografia
(Especializacdo em Citologia Clinica) — Universidade Paulista, Recife, 2013.

BARBEIRO, F. M. dos S. et. al. Conhecimentos e praticas das mulheres acerca do exame
papanicolau e prevencdo do cancer cérvico-uterino. Revista pesquisa cuidados
fundamentais (Online); v. 1, n. 2, p. 367-375, 20009.

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Sdo Paulo: Edi¢des 70, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Brasil 2011: uma analise da situacdo de salde e a vigilancia
da satde da mulher. Brasilia: Editora do Ministério da Saude, p. 444. 2012.

BURCHELL, N. A. et al. Epidemiology and transmission dynamics of genital HPV infection.
Vaccine, v. 24, n. 3, p. 52-61, 2006.

BURD, E. M. Human Papillomavirus and Cervical Cancer. Clinica Microbiologia Revista,
v.16, n. 1, p. 1-17, 2003.

CARVALHO, J. J. HPV e fatores de risco. Revista HPV Online. 2017. Disponivel
em:<http://www.juliocarvalhohpv.com.br/sobre-hpv/hpv-e-especialidades/hpv-e-fatores-de-
risco/>. Acesso em: 15 maio 2018.

CESTARI, M. E. Necessidades de cuidados de mulheres infectadas pelo papilomavirus
humano: uma abordagem compreensiva. Revista Escola Enfermagem USP; S&o Paulo, v.46,
n. 5, p. 1082-1087, 2012.

DIOGENES, M. A. R.; BARROSO, M. G. T. Experienciando a gravidez com papillomavirus
humano: um estudo de caso. Revista Gaucha de Enfermagem; Porto Alegre, v.28, 3, p.
340-349, 2007.

DIOGENES, M. A. R.; VARELA, Z. M. V.; BARROSO, G. T. Papillomavirus humano:
repercussdo na saude da mulher no contexto familiar. Revista Gaucha de Enfermagem,
Porto Alegre, v.27, n. 2, p. 266-73, 2006.

INCA, Instituto do Cancer. Cancer do Colo do Utero. 2012. Disponivel em:
http://www?2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/tiposdecancer/site/home/colo_utero/hpv-cancer-
perguntas-mais-frequentes. Acesso em: 10 abr. 2018.

KORSMAN, N. J. etal. Virologia. 1. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

MAKLUF, A. S. D.; DIAS, R. C.; BARRA, A. A. Avaliagéo da qualidade de vida em

mulheres com cancer da mama. Revista Brasileira Cancerologia. S&o Paulo, v. 52, n. 1, p.
49-58, 2006.

Revista Cientifica da FASETE 2018.2] 123


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20pesqui.%20cuid.%20fundam.%20(Online)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20pesqui.%20cuid.%20fundam.%20(Online)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Esc%20Enferm%20USP
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev%20Gaucha%20Enferm

PAPILOMA VIRUS HUMANO: Uma abordagem sobre prevencéo e assisténcia

Daniely Oliveira Nunes Gama | Mabel Magda da Silva | Raema Neves Cotrim Carvalho

MENDES, K.D.S., SILVEIRA, R.C.C.P. Revisao integrativa: Método de pesquisa para a
incorporacao de evidéncias na salde e na enfermagem. Texto & Contexto Enfermagem,
Floriandpolis, 17, 758-764, 2008.

MUNOZ, N. et al. Incidence, duration, and determinants of cervical human papillomavirus
infection in a cohort of Colombian women with normal cytological results. Journal of
infectious diseases, v.190, p. 2077-87, 2003.

NAKAGAWA, J. etal. Virus HPV e cancer de colo de Utero. Revista Brasileira de
Enfermagem. [en linea], 2010.

OLIVEIRA, M. C. et al. HPV e carcinogénese oral: revisdo bibliografica. Revista Brasileira
Otorrinolaringologia, Sdo Paulo, v.69, n.4, 553-9. 2003.

PEREIYRA, E. A. G; PARELLADA, C.I. Entendendo melhor a infeccéo pelo
Papilomavirus Humano. Manual Schering, 2003.

QUEIROZ, D. T. et al. Homens portadores do papilomavirus humano: reagfes emocionais na
confirmacédo do diagndstico. Revista enfermagem UERJ; Rio de Janeiro, v. 14, n. 3, p. 405-
411, 2006.

RAMA, C. H. et al. Prevaléncia do HPV em mulheres rastreadas para o cancer cervical.
Revista de saude publica v. 42, p. 123-130, 2008.

ROTELI-MARTINS, C. H. et al. Prevaléncia do HPV em mulheres rastreadas para cancer
cervical . Revista Saude Publica, S&o Paulo, v.42, n. 1, p.123-130, 2008.

SANTOS, C et al. A enfermagem na assisténcia a satde e prevencao do HPV no homem.
Revista pesquisa cuidados fundamentais (Online); v. 1, n.2, p. 433-444, 2009.

SANTOS, N. S. de O.; ROMANQOS, M. T. V.; WIGG, M. D. Virologia Humana. 3. Ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

SILVA, M. et al. Acesso a servicos de saude para o controle do cancer do colo uterino na
atencdo basica. Revista pesquisa cuidados fundamentais (Online); v.5, p. 3, p. 273-282,
2013.

THOMISON, J.; THOMAS, L.K.; SHROYER, K.R. Human papillomavirus: molecular and
cytologic/histologic aspects related to cervical intraepithelial neoplasia and carcinoma.
Human Pathology, v. 39, p. 154-66, 2008.

VARGENS, O. M. da C.; SILVA, C. M. Tendo que se adaptar a uma realidade incontestavel

e inesperada: ser portadora do HPV. Revista enfermagem UERJ; Rio de Janeiro, v.22, n. 5,
p. 643-648, 2014.

Revista Cientifica da FASETE 2018.2] 124


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20pesqui.%20cuid.%20fundam.%20(Online)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20pesqui.%20cuid.%20fundam.%20(Online)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ

