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RESUMO

O consumo de drogas pode ser observado como um problema de saude publica,
tornando-se um desafio para a implementacdo de politicas na area. Tendo como
premissa que o consumo excessivo de drogas pode tornar os individuos mais
vulneraveis tanto para a dependéncia quimica, quanto ao proprio isolamento
social, esforcos sdo mantidos na tentativa de retomar esses vinculos, atraves de
intervencdes que busquem a (re)insercédo social. O estudo tem como objetivo
refletir sobre os conceitos e praticas da reinsercdo social no intuito de estabelecer
0 necessario cruzamento entre a teoria e a pratica para a sustentabilidade das
acOes interventivas. Para tanto foi realizada uma reviséo bibliogréfica dos bancos
de dados Scielo, Bireme, CAPES, com palavras chaves: Reinser¢do social;
Reabilitacdo e Drogas. Foram selecionados 10 artigos de 1996 a 2016. Atraveés
do estudo foi possivel entender que a reinsercdo social é atravessada por
inimeros fatores que necessariamente vao interferir nos seus resultados. Torna-
se importante frisar que as intervencdes acerca dos processos de reinsercao
social, além de trabalhar o contexto, devem centrar-se no individuo, capacitando
para o desenvolvimento de um projeto, que harmonize as varias dimensdes da
sua vida.

Palavras-chave: Reinsercéo Social. Drogas. Intervengdes. Agdes interventivas
salde publica.

ABSTRACT

Drug using can be observed as a public health problem, presenting itself as a
challenge to the implementation of policies in this area. Having as premise that
the excessive drug consumption may make the individuals more vulnerable to
both chemical dependence and social isolation, efforts are made in an attempt to
rebuild these bonds, through interventions that seek the social (re)integration.
This paper aims to reflect about the concepts and practices of social reintegration
in order to establish the necessary crossing between theory and practice for the
sustainability of the interventional actions. For this, it was conducted a
bibliographical research in the SCIELO, BIREME and CAPES databases, with
the keywords: social reintegration, rehabilitation and drugs. 10 articles were
selected from 1996 to 2916. Through the study, it was possible to understand
that the social reintegration is crossed by many factors that may necessarily
interfere with its results. It is important to highlight that the interventions about
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the social reintegration processes must contemplate the context and focus on the
individual, making it capable to the development of a project that could balance
many dimensions of its life.

Keywords: Social reintegration. Drugs. Interventions. Preventive actions in
public health.

1 INTRODUCAO

O consumo de drogas pode ser caracterizado como um fenémeno civilizatério (ABREU &
MALVASI, 2011). Porém, em todos 0s continentes, esse consumo tem assumido diferentes
nuances, levando a Organizacdo Mundial de Saude a caracteriza-lo como um problema de satde
publica. Os esforgos das estratégias de reducdo de riscos e danos, das acdes de prevencao de
doengas, dentre outras, podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos
consumidores de drogas, apesar de estarem ocorrendo de forma lenta em todo mundo (UNITED
NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME [UNODC], 2013). Esse quadro favorece a
instauracdo da dependéncia quimica, que é caracterizada como uma doenca cronica e
recidivante, que altera algumas funcGes cerebrais e provoca um comportamento compulsivo
(LARANJEIRA, 2012).

A partir da Lei 10.216/01, marco legal da Reforma Psiquiatrica Brasileira, o Ministério da
Satde formulou uma Politica Nacional Especifica para Alcool e outras Drogas, que assume 0
desafio de prevenir, tratar e reabilitar os usuarios. Os Centros de Atencdo Psicossocial em
Alcool e Drogas (CAPSad) e as politicas embasadas na reducdo de danos, passaram a ser
considerada como principais estratégias de prevencdo, promocdo da salde e tratamento
(PINHO, OLIVEIRA & ALMEIDA, 2008).

Atualmente, ainda existe uma rede insuficiente de CAPS(ad) funcionando no Brasil, para
atender uma demanda cada vez mais crescente, fomentando assim a abertura de servigcos
publicos em outras areas, como programas de cuidado e acolhimento de usuarios de drogas na
assisténcia social, bem como as comunidades terapéuticas e outros servigos implementados pela
iniciativa civil (PINHO, OLIVEIRA & ALMEIDA, 2008).

Tendo como premissa que 0 consumo excessivo de drogas pode tornar os individuos mais
vulneraveis tanto para a dependéncia quimica quanto ao proprio isolamento social, esforgos séo

mantidos na tentativa de resgatar esses vinculos, uma vez que muitos dos usuarios acabam em
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situacdo de extrema vulnerabilidade. Assim, os profissionais que lidam com essa demanda

tendem a perceber esse individuo que consome drogas, COMO uma pessoa mais propicia a
tornar-se “desintegrado” da sociedade (BARROSO, 2013).

Neste sentido, o tratamento e as ac¢Ges de cuidado também tem como proposta terapéutica a
(re)insercdo social como forma de reverter essas possiveis consequéncias. Estudos cientificos
(BARROSO, 2013) apontam que € comum o uso do termo “reinsergéo social” na area que trata
de problemas relacionados ao consumo de drogas, porém, é notoria a dificuldade de se
estabelecer conceitos bem definidos, que possam facilitar o necessario cruzamento entre a teoria
e a préatica, assegurando a devida sustentabilidade, principalmente, nas intervencdes dos

servigos que lidam com esses consumidores de drogas.

O Brasil tem uma longa tradicdo de colocar nas leis a garantia de direitos que acabam ndo sendo
implementados, e quando sdo, se estabelecem de maneira muito limitada. Esse fato pode levar
a um contexto complexo, que define lacunas extensas entre o “legal/ideal” e o “real”. Deste
modo, pode-se questionar: serd que os ditos excluidos da sociedade, ndo fazem parte dela? Sera
gue ja existiu sociedade em que ndo houvesse exclusdo? Tais questionamentos, apesar de nao
justificar nem amparar a exclusdo, servem para que aja, de fato, uma reflexdo sobre esse
fendmeno. Particularmente, ao refletir sobre esse tema, pode-se entender que os individuos que
sao considerados “fora” da sociedade, também fazem parte dela, entretanto, estdo situados em

“lugares distintos”, alheios dos bens e servicos gozados pela maioria.
9

Amparado nesse tema, é fundamental refletir sobre as redes de apoio aos individuos, uma vez
que pensar em reinserir significaria: voltar para dentro com o0 que estava fora (PAIVA,
FERREIRA; MARTINS; BARROS; RONZANI, 2014). Porém, como ja refletido, serd que
esses individuos estdo realmente fora? O que se pode considerar enquanto fazer parte da

sociedade?

Diante da discusséo, nota-se que o usuario de drogas precisa ser (re)direcionado para uma “nova
condi¢do”, e esse fato se daria por via do fortalecimento de sua autonomia como cidadao ativo
e participante da vida em sociedade, na interacdo com as redes de apoio. Porém, esse processo
complexo € atravessado por inumeras dificuldades, principalmente quando o individuo em

questdo tem problemas relativos ao consumo de substancias psicoativas e/ou € considerado um
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dependente da substancia, tornando-se importante analisar o sentido de reinsercédo social que se
estabelecera nesses casos, a partir do entendimento dos fatores que levam a excluséo social.

Sempre ¢ valido considerar que a exclusdo social é um fendmeno abrangente, multifacetado e
complexo. Segundo Ganev e Lima (2011) ha pelo menos dois fatores da exclusdo a serem
trabalhados no processo de reinsercdo social de dependentes de drogas, salientando que ndo ha
como ter total controle sobre diversas variaveis macrossociais (tais como oferta de emprego,
disponibilidade de recursos publicos e privados, dentre outros). O primeiro fator apontado
pelos autores se trata da “autoexclusdo”. Ocorre a partir do individuo para consigo mesmo e
trata-se de um processo inerente a dinamica da dependéncia quimica. E o outro € a exclusdo
social propriamente dita, exemplificada pelos diversos impeditivos que alguns individuos
possam ter de se relacionar com as condi¢cBes minimas de trabalho, educacdo, moradia, salde,

entre outros.

Estudar os iniUmeros conceitos que atravessam, se entrelacam e, por vezes, se confundem ao
termo reinsercdo social, deixa claro o qudo complexo € esse fendmeno. Assim, torna-se
imprescindivel um olhar critico e atento para que, na pratica, o sentido de reinsercao social seja
efetivado da melhor forma possivel nas intervencdes aplicadas para esse publico consumidor

de drogas.

2 METODO

Esse estudo estabelece uma revisdo bibliografica, com objetivo de levantar a producdo da
literatura nacional e internacional sobre a reinsercdo social de consumidores de drogas.
Realizou-se busca sistematica sobre o tema nas bases de dados do Scielo, Bireme, CAPES,
Science Direct, BVS (biblioteca virtual em Saude) e bases académicas de universidades. Para
a busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Reinserc¢do social, Reabilitagao e drogas”,
bem como sua tradugdo em inglé€s “Social reintegration; Rehabilitation and Drugs”. Foram
encontrados 15 trabalhos; destes, 5 foram excluidos da amostra por ndo abordarem
especificamente 0 tema em questdo. Assim, a amostra deste estudo, constituiu-se de dez
trabalhos (artigos, livros, cartilhas e/ou trabalhos académicos) todos publicados entre 0s anos
1996 e 2016.

3 DISCUSSAO
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3.1 Exclusao social e dependéncia quimica

Primeiramente, para o entendimento do processo de reinsercdo social, torna-se necessario
refletir sobre o conceito de exclusédo, que de forma intrinseca esta na base das discussdes acerca
do tema. Segundo Zinone (2006), a partir do final dos anos 1980, o termo exclusdo social
adquiriu uma grande visibilidade no debate politico e tedrico internacional. Isso se explicaria
pela necessidade de compreender o fendmeno geral de caréncias e escassez de recursos
econémicos de certas populacdes. No Brasil, na maioria das vezes, esse conceito é remetido a
uma base estrutural de desigualdade, ou relacionado a ma distribui¢do e acesso aos direitos
basicos (ZIONE, 2006). Deste modo, a exclusao social estaria presente no ato pelo qual alguém
é privado ou excluido de determinadas funcfes que a sociedade aponta como presentes em seu
contexto, implicando numa dindmica de privacdo por falta de acesso aos sistemas sociais

basicos, como familia, moradia, trabalho formal ou informal, salde, dentre outros.

Apesar do senso comum conceituar o termo “exclusdo social” como algo de facil entendimento,
mantendo em suas bases, relacdo estreita com a pobreza, no campo das ciéncias sociais ele
carece de uma definicdo mais precisa, geralmente, referendando uma nova problematica de
investigacdo. Deste modo, torna-se valido o esfor¢o para entender o processo de “exclusdo”
além dos diagnosticos de escassez de recursos financeiros. Nesse sentido, pensar excluséo
social seria aproximar cada vez mais suas bases do sentido de desigualdade, ja que o0s
“excluidos”, s6 o sdo, pelo fato de estarem privados de algo que outros (os incluidos) usufruem

(SCALON, 2011).

Apesar da legislacdo e do “esfor¢o” das politicas sociais, um grande quantitativo de individuos
ndo pertence, efetivamente, a uma comunidade politica e social que tenha valor perante as
pessoas. Embora as leis Ihes garantam direitos, essa garantia legal, na maioria dos casos,
principalmente no Brasil, ndo se traduz em usufruto efetivo. Diante desse quadro, versar sobre
exclusdo e reinsercdo, necessariamente seria levar em consideracdo os aspectos ligados a
cidadania, j& que compete aos direitos que as pessoas tém de participar da sociedade e usufruir
certos direitos considerados essenciais, bem como, dos deveres ao individuo impetrados para
que haja o equilibrio necessario entre “ter direitos ¢ executar seus deveres” (SCALON, 2011),

fato esse que também levard em conta questdes internas e subjetivas.
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Quando o processo de reinsercdo social dos consumidores de drogas é discutido a luz das
dimensGes internas do individuo, pode ajudar a tornar mais eficiente as mudancas relacionadas
ao conjunto de crencas e habilidades sociais necessarias para a reinsercdo. Tal fato, colabora
com o processo de resignificacdo do modo de pensar e agir, tornando-o mais apto a
compreender sua prépria trajetoria, € a0 mesmo tempo, protagonizar mudancas e adaptacdes
que considera oportunas e significativas. Porém, quando o individuo em questdo é dependente
e de alguma substancia, esse trabalho é ainda mais dificil. O outro ponto a ser planejado e
executado pode ser entendido como a reinsercdo efetivamente social. Esse se refere mais
diretamente ao conjunto de fatores objetivos, menos sujeitos ao controle individual/pessoal.
Esse segundo fator, apesar ndo depender exclusivamente do individuo, pode, e deve ser
igualmente avaliado e planejado (GANEV & LIMA, 2011).

Com relacdo a dependéncia quimica na sua visdo bioldgica (doenca), e sua ligacdo com o
processo de exclusao, pode-se levar em consideracdo as consequéncias (para além dos aspectos
fisicos e psiquicos) como: isolamento, rompimentos sécio afetivos, diminuigdo no repertério
de atividades que anteriormente configuravam e organizavam as dimensdes da vida pessoal,
muitas vezes, resumindo a rotina do individuo a momentos de: refazer-se do Gltimo consumo e
planejar/garantir o proximo (LARANJEIRA, 2012). Entdo, sera a reinsercdo social para
dependentes de drogas, pode ocorrer sem que 0 mesmo procure um tratamento? Ganev e Lima
(2011) apontam que, apesar da resposta a esse questionamento ndo apresentar consenso nem no
campo médico, nem no académico, as consequéncias da dependéncia de drogas sdo, elas

mesmas, 0S pressupostos da necessidade de reinsercédo social.

3.2 Reabilitacéo psicossocial

A reabilitacdo psicossocial € outro termo bastante utilizado na literatura. Para Lussi, Pereira e
Pereira Janior, (2006, p. 450), consiste em “melhorar as capacidades das pessoas com
transtornos mentais no que se refere a vida, aprendizagem, trabalho, socializacdo e adaptagéo
de forma mais normalizada possivel”. Ja para Pitta (1996, p. 21), também é possivel considerar
a reabilitagdo psicossocial como um “processo pelo qual se facilita, ao individuo com
limitagbes, a restauragdo no melhor nivel possivel de autonomia de suas fungdes na
comunidade”. Nesse sentido, é notdria a aproximacdo do termo com 0s aspectos da saude,
principalmente ligados aos pacientes com transtornos mentais, que ficavam incapacitados e

isolados e precisavam ser (re)habilitados para viver em sociedade.
Revista Cientifica da FASETE 2018.2| 228



REINSERCAO SOCIAL DE CONSUMIDORES DE DROGAS: TERMOS, SABERES E PRATICAS:
Reinsercdo social de consumidores de drogas

Paulo de Tarso M. de A. Melo | Suely de Melo Santana

Ja o termo psicossocial, segundo Santos (2008), surgiu durante a década de 60, nos Estados
Unidos, em consequéncia do movimento da reforma psiquiatrica. No Brasil, passou a ser usado
para designar os servicos de saude mental, que foram implementados em substituicdo aos
servicos ligados ao paradigma hospitalocéntrico. Deste modo, o termo “reabilitagdo

psicossocial” passou a ser usado na legislagao brasileira.

Aspectos ligados a reinsercdo social e também a reabilitacdo psicossocial recorrentemente se
fazem presentes de forma igualitaria nos estudos em questdo, o que leva a crer que, por vezes,
podem ser questbes complementares, ou mesmo, podem ser utilizadas como sinénimos, a
depender da area que discute o tema. O que foi visto de mais consensual nos estudos relativos
aos dois termos é que, quando a prépria pessoa se V€& incapaz ou impotente para enfrentar a
vida, emerge um estado de inércia. Em decorréncia desse processo de “paralizacdo”, as
capacidades de enfrentamento as dificuldades sdo enfraquecidas. Essa situacdo pode ser
melhorada se o apoio da rede social for ampliado no intuito de fomentar uma autonomia cidada
(GANEV; LIMA, 2011; HIRDES, 2000; LUSSI et al, 2006; PINHO et al, 2008; PITTA, 1996;
SANTOS, 2008; SARACENO, 1998, 2001). Nesse sentido, Saraceno (1998, p.28) relata que o
processo de reabilitacdo psicossocial pode ser visto como “reconstrucao, um exercicio pleno de
cidadania e, também, de plena contratualidade nos trés grandes cenarios: habitat, rede social e

trabalho com valor social”.

Nota-se que o termo reinsercdo social e reabilitacdo psicossocial, apesar de serem usados por
vezes em momentos e areas distintas, sdo muito préximos. Questionamentos podem ser
realizados perante essa discussdo, de modo a enfatizar questdes praticas: existe a condigédo de
‘sujeito social’, “cidaddo”, sem que o mesmo esteja suficientemente autbnomo para gerir seus
processos? Essa condicdo é possivel sem o suporte social? Os estudos (HIRDES, 2000; PITTA,
1996; SANTQOS, 2008; SARACENO, 2001) enfatizam que o suporte social pode auxiliar na
remocao de atritos e melhorar a interacdo interpessoal dos usuarios e a sociedade. 1sso pode
ajudar a diminuir o consumo de forma significativa ou mesmo a manter a abstinéncia, e desta
forma facilitar a aquisicdo de um novo papel social, como também o respeito perante a
sociedade. Porém, nenhuma acdo, por si so, dara resultado isoladamente, deixando claro a
importancia de avaliar cada caso em sua singularidade e levar em consideracdo outros muitos

aspectos que estdo ligados a esses processos.

Revista Cientifica da FASETE 2018.2] 229



REINSERCAO SOCIAL DE CONSUMIDORES DE DROGAS: TERMOS, SABERES E PRATICAS:
Reinsercdo social de consumidores de drogas

Paulo de Tarso M. de A. Melo | Suely de Melo Santana

Outros termos também sdo utilizados nesse conjunto de estratégias de reinsercdo social e
reabilitacdo psicossocial, que sdo importantes de serem citados. Segundo Carvalho (2007)
adaptacao é o processo pelo qual uma pessoa ou um grupo adquire a aptiddo para viver num
determinado meio, principalmente quando este é desconhecido. O objetivo da adaptacdo é
reduzir as discrepancias entre as necessidades do sujeito e as exigéncias do meio ambiente. Por
sua vez, a Integracdo que muitas vezes depende de um processo de adaptacéo, diz respeito a
acdo, o movimento de integrar seu comportamento aos padrdes vigentes na sociedade,

adaptando-se ao social e se integrando ao meio.

Ja o conceito de Participacdo pode remeter as questfes que aproximam da cidadania, para 0s
direitos e deveres do individuo enquanto cidaddo (CARVALHO, 2007). Esse é um ponto
relevante para ser levado em consideragdo, pois muitas vezes quando a “balanga” nio esta
equilibrada entre os direitos que precisam ser garantidos e os deveres que esse individuo,
através do seu processo de autonomia, deve executar, pode favorecer um sentimento social de
“desequilibrio”, em que alguns podem ter mais “privilégios” do que outros. Nesse sentido, a
participacdo social estaria ligada a capacidade do individuo de contribuir para os aspectos
individuais e coletivos da sociedade, questdo essa que pode ser um ponto “chave” no processo
de reinsercdo social. Na pratica, muitas vezes 0 que pode ser Visto SA0 Servigcos que pouco
investem no processo de capacitar o individuo para seu processo de autonomia, fortalecendo
também sua capacidade de contribuir socialmente na execucdo de seus deveres enquanto

cidadao.

A reinsercao social, também ¢ comumente discutida como um processo de “ressocializacao”,
ja que pressupde a aquisicdo de novas experiéncias de vida e interiorizacdo de novas normas e
valores. Implica uma profunda transformacéo da identidade individual, produto de um novo
contexto, de novos papéis sociais desempenhados e das interagdes que se estabelecem com o0s
outros. Segundo Berger e Luckman (2004), o termo ressocializacdo € usualmente integrante do
discurso juridico e se justifica pela pena privativa da liberdade, como forma de criar nos
individuos uma disciplina, que a posteriori permita a convivéncia com o0s demais integrantes da

sociedade.

Outro termo que também esta ligado a essa discussao seria a “socializa¢do”. Carvalho (2007),
reflete que o processo de socializacdo se desenvolve ao longo de toda a vida humana. Também

presente na reinsercao, trata-se da aprendizagem e interiorizacdo de categorias intelectuais e de
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acao que permitem ao individuo pensar e mover-se no seu contexto social. Socializacdo seria o

caminho para que a pessoa possa interiorizar a cultura de uma determinada sociedade ou grupo.

Nota-se que existem varios termos utilizados, que sdo transversais ou até mesmo paralelos da
discussao sobre reinsercdo social. Esse fato, aguca a necessidade de um maior aprofundamento
nesses conceitos, principalmente para que as intervencdes com o objetivo de melhorar a vida

dos consumidores de drogas possam ter como base alinhamentos mais claros.

3.3 Reinsercao social dos consumidores de drogas

A reinsercdo social ligada as pessoas que apresentam problemas relativos ao consumo de
drogas, pode se iniciar quando o individuo decide buscar ajuda. Esse processo ganha forca
guando a capacidade de comunicacdo e de entendimento de valores sociais minimos sdo
identificados e potencializados, fazendo com que o individuo minimize os conflitos e possa,
aos poucos, ir se integrando ao meio social, de forma a flexibilizar suas expectativas e suas
caracteristicas pessoais. Assim, a reinsercdo social objetiva dotar o individuo das ferramentas
necessarias para lidar melhor com seus conflitos e poder reintegrar-se no seu contexto social
especifico. Trata-se de uma constru¢do individual, “autdnoma” e capacitante, partindo do
individuo enquanto motor do seu proprio desenvolvimento pessoal e social (CARVALHO,
2007).

Deste modo, o que importa € que o individuo se vincule ao meio social, e através dessa
vinculagdo, possa desenvolver-se como pessoa e cidaddo, com direitos e deveres. A reinsergao
social nesse sentido refere-se ao estabelecimento das comunicacfes entre as pessoas, com 0
objetivo de Ihes proporcionar acesso aos fatores de identidade social. Apesar do entendimento
de que ndo ha um modelo ou conceito Unico sobre a reinsercdo, pode-se refletir que as varias
defini¢bes apresentam pontos comuns, que passam da ideia de projeto e restruturacédo de vida,
como do envolvimento de pessoas significativas e do contexto que cercam os individuos
(CARVALHO, 2007; PAIVA et al, 2014).

Nesse sentido, pensar num processo continuo e multifacetado de intervencdes de apoio ao
individuo dependente de drogas torna-se um desafio. Portanto, € necessario também ser
extensivo aqueles que convivem mais diretamente com a pessoa que consome drogas, fazendo

do processo de reinsercdo social uma diretriz a ser seguida desde o primeiro atendimento,
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independentemente do tipo de abordagem e das estratégias que vierem a ser adotadas em cada
caso. Assim, pode-se afirmar que a reinsercdo social € um processo de longa duracdo que
precisa ser guiado por acgdes interdisciplinares, fato que demanda qualificagéo dos servicos de
atendimento (CARVALHO, 2007; PAIVA, et. al., 2014).

Ao refletir a reinsercdo social na contemporaneidade, pode-se constatar a importancia da
dimensdo econbmica. Inserir-se numa atividade laborativa ndo s6 ajudara a fornecer os
rendimentos que permitem a participacdo ao capital social, mas também pode funcionar como
a consolidacdo de uma nova identidade social. Tal fato pode explicar as intensas discussdes dos
servicos que atendem essa demanda, acerca de tentativas de aberturas de postos de trabalho
para as pessoas que apresentam transtornos relacionados ao consumo de drogas. Funciona como
se a posse de um emprego fornecesse ao individuo a no¢do de utilidade social, sendo uma das
vertentes mais fortemente observadas, principalmente nos planos dos préprios individuos
consumidores de drogas (GANEV; LIMA, 2011; PAIVA et al., 2014).

Entretanto, discutir os processos ligados as atividades laborativas dos consumidores de drogas,
pode trazer alguns questionamentos. Num pais que atualmente sofre com a escassez de postos
de trabalhos formais, seria producente, a priori, inserir 0s individuos consumidores de drogas
num projeto de trabalho com tantas exigéncias? De quem é o projeto de trabalho formal? Do
préprio individuo? Ou de uma necessidade social? Torna-se importante refletir que por mais
que o préprio consumidor de drogas apresente o desejo de se vincular a um trabalho, esse
caminho, por muitas vezes, precisa ser construido de maneira paritaria, levando em
consideracdo a motivagdo e habilidades que cada pessoa integra. Fugir desse modelo seria tentar
de certa forma “forgar” o individuo a um processo de adaptagdo, que na maioria dos casos, ndo
se estabelece de maneira simples, e pode, a posteriori, trazer alguns efeitos “iatrogénicos” para
0 processo motivacional e de autoestima, caso ndo tenha éxito nessa adaptacéo.

Outros aspectos que dizem respeito a reinsercdo dos individuos consumidores de drogas, podem
estar ligados as redes de sociabilidade priméria (familia, amigos, pessoas significativas). Ser
reinserido nesse ambito permite ao individuo representar-se a si préprio no seio do seu grupo e
em relacdo a sociedade global e identificar o seu lugar e o seu papel nesta sociedade. Pois essa
reinsercdo modifica o lugar de vulnerabilidade atribuido ao enfraquecimento das trocas sociais
ligadas ao empobrecimento da rede de relac6es, que muitas vezes deixam o individuo isolado,
sem recursos de suporte e sem partilhar uma identidade ou pertenca aos grupos sociais

(FERNANDES, 2000).
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Assim, torna-se premente a discussdo acerca da dimensdo simbdlica de como as pessoas que
tem transtornos relacionados ao consumo de drogas (re)significam seu lugar social. Pode-se
refletir a possibilidade de haver uma via de méo dupla entre a estigmatizagédo do consumidor
de drogas e sua marginalizacdo, ao passo que a sociedade avalia negativamente as pessoas que
consomem drogas em fungdo da sua ndo conformidade com as normas sociais, € o individuo
consumidor de drogas, por muitas vezes, ndo partilha o lago simbdlico com o resto da sociedade,
por ndo se identificar ou momentaneamente ndo conseguir se adaptar as normas e crengas em
vigor. Desta maneira, € necessario promover acdes de integracdo permitindo o acesso a
identidade social do individuo, tanto no trabalho individual quanto nas articulacdes de uma
conjuntura social favoravel. Portanto, ndo é suficiente que o individuo assimile normas e regras,
adquira competéncias relacionais e profissionais se 0 meio onde se encontra ndo apresenta

condicdes que permitam essa adaptacdo (CARVALHO, 2007).

De acordo com Arza e Comas (2000), as intervencfes em busca da reinsercéo social devem
atuar em niveis individuais, micros sociais e macrossociais. As intervengdes individuais buscam
ajudar no equilibrio emocional, pessoal e relacional do individuo. N&o obstante as intervencées
no &mbito micro social séo direcionadas a familia na forma extensa, bem como, outras esferas
sociais com grande influéncia, tanto na origem do problema, como na sua possivel “resolucao”.
Ja as intervencbes no campo macrossocial sdo voltadas para a comunidade em geral e outros
contextos que facam parte do convivio do individuo, tratando-se de uma intervencdo que
considera a relacdo do individuo com o seu meio e que também sensibiliza este meio para obter

melhores condi¢fes para a reinsercgéo.

Nesse sentido, é preciso dar atencdo ao planejamento da reinsercdo, que quando se refere ao
consumidor de drogas, e levando em consideracdo a importancia de aspectos ligados a
autonomia, pode ser incentivada a ser construido por ele préprio, mas diante de muitos aspectos
de vulnerabilidade presentes, torna-se imprescindivel também a ajuda dos profissionais da area
Fernandes (2000). Seguindo esse raciocinio Arza e Comas (2000) ressaltam que existem alguns
subconceitos que podem facilitar esse planejamento, que apesar de estarem bastante inter-

relacionados, estdo aqui divididos de maneira didatica para facilitar o entendimento.

Autonomia psico-relacional: base de todas as formas de autonomia. A presenca de recursos e

ferramentas adquiridos para uma base individual facilita a relagdo com o outro, a0 mesmo
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tempo em que também contribuem para a aquisi¢do ou refor¢o da autonomia nos outros planos
(s6cio comunitario e sécio profissional). Por exemplo, quanto maiores forem as dificuldades
individuais, relacionais e sociais, maiores serdo os desafios na integracdo com a comunidade e

com o mercado de trabalho.

Autonomia socio-comunitaria: capacidade que uma pessoa tem de participar de atividades
recreativas, culturais e sociais, se implicando numa comunidade. Uma pessoa saudavel e
autobnoma ter4d mais capacidade para tomar as decisdes necessarias para obter acesso aos

diferentes recursos do meio.

Autonomia socio-profissional: na maioria dos casos significa o regresso aos estudos e/ou
mercado de trabalho. Trata-se da capacidade de se inserir em atividades produtivas, sobretudo,
conservando-as. E uma vertente muito valorizada pelos individuos que consomem drogas.
Adquirir habitos de trabalho, competéncias sociais, na maioria das vezes, também ajuda na

(re)construcdo de uma nova identidade social.

Autonomia do consumo de drogas: trata-se da capacidade de manter-se abstémio ou mesmo
relacionar-se de maneira diferente com a droga, inserindo-se numa condicdo que o permita
atingir os itens de autonomia desejados. A abstinéncia é importante, porém nao se pode definir
a autonomia apenas em sua fungdo, pois muitas vezes se conquista uma autonomia aparente e
ndo se consolidam os “ganhos”, dai vem o retrocesso nos seus multiplos niveis. Para atingir

este objetivo, manter-se em acompanhamento seria uma estratégia essencial.

3.4 A reinsercao e suas dimensodes

E de suma importancia compreender qual o sentido que cada individuo atribui a suas diferentes
dimensGes de vida, avaliando as necessidades especificas para que possa entender o valor que
atribui a cada uma delas. Segundo Freitas (2005), pode-se definir objetivos de intervencdo que
contribuam com cada dimensdo da reinsercdo social do individuo, fazendo com que tanto o
profissional quanto a propria pessoa possam planejar de uma melhor forma. Essas dimensdes
se coadunam com 0s processos de autonomia (socio-comunitaria; sécio-profissional e para o
consumo de drogas) ja explanados anteriormente, porém, versam sobre a necessidade de avaliar

e trabalhar as dimens@es de reinser¢do, num planejamento conjunto com o individuo que
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consome drogas, levando em consideracao a singularidade e peculiaridades vivenciadas por

cada um. Esse autor aponta para algumas dimensdes que serdo refletidas a frente.

Dimensdes dos familiares e das relagdes: Trata-se de o individuo aprender a relacionar-se, sem
o efeito da droga, sendo capaz de estabelecer relacdes mais sadias baseadas na comunicacéo.
Nesse propoésito o planejamento deve visar o desenvolvimento e a consolidacdo das relacdes
familiares e sociais de forma satisfatoria e equilibrada, fomentando a capacidade de tomar
decisdes e aumentando a tolerdncia as frustracbes (FREITAS, 2005). Esse ponto torna-se
importante, pois no ambito social, vao existir momentos em que ndo sdo tolerados, através de
normas e crencgas sociais, o individuo manter-se sob efeito de alguma substancia psicoativa.
Tentar elaborar momentos de relacionar-se sem que necessariamente a droga esteja presente,

dara mais confianca para o proprio individuo e também para as pessoas do seu meio social.

Dimensdes educacionais: Melhorar o nivel de conhecimentos e estudos a fim de ascender suas
possibilidades para o mercado de trabalho. O planejamento deve procurar desenvolver a
capacidade de compreender e analisar a realidade, adquirindo um nivel de educacao e cultura
necessario para compreender e participar enquanto cidaddo de plenos direitos (FREITAS,
2005).

Dimensdes de trabalho e formac&o: cujo objetivo é preparar-se para a integracdo no mundo do
trabalho, que ndo necessariamente deve ser um trabalho formal. O individuo deve buscar a
capacidade de desempenhar um trabalho remunerado, manté-lo e crescer profissionalmente,
através de aquisicdes de habilidades sociais que o fagam compreenderem as normas e habitos
de comportamentos que o ajudardo no objetivo. Tal fato busca estimular competéncias pessoais
e sociais, ajudando a se capacitar para a gestdo do dinheiro, dentre outros fatores ligados as
competéncias laborativas (FREITAS, 2005). Elaborar um planejamento baseado nas
ferramentas existentes em cada um, procurando amplia-las e fortalece-las, torna-se um 6timo

caminho para o inicio desse processo.

Dimensdes de lazer e tempo livre: Também deve fazer parte do planejamento e das a¢bes, no
intuito de cuidar dos momentos “ociosos”. Gerir da melhor forma o tempo livre é de suma
importancia para o individuo, pois nem sempre conseguira se manter ocupado com as atividades

formais. Desenvolver a capacidade de buscar iniciativas que ocupem seu tempo de forma
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alternativa, incluindo o lazer e atividades que causem prazer sem ligacdo com a droga, ajuda

muito no processo de reinsercao social (FREITAS, 2005).

Por fim, dimensdes de cidadania, autonomia e participacdo: Participar enquanto cidadéo de
plenos direitos e deveres estdo intrinsecamente ligados com o processo de reinser¢éo social. Tal
fato pode possibilitar que o individuo tenha acesso as condicdes que antes estava ausente em
sua vida, fazendo com que tanto a sociedade como o proprio individuo (re)configurem um novo

“lugar” social.

Segundo alguns os estudos (CARVALHO, 2007; FREITAS, 2005; PAIVA, et. al., 2014) para
garantir a comparabilidade dos dados, torna-se importante definir uma estrutura que ajude na
coleta, no acompanhamento e avaliagdo das diversas dimensfes da vida dos individuos
consumidores de drogas. Considerando que as intervencgdes dos profissionais que ajudardo no
processo de reinsercdo social se centram no individuo e na forma como ele se posiciona frente
a cada uma das dimens@es ou areas de vida, importa recolher dados relativamente a cada uma
delas, de acordo com uma estrutura que possa minimamente “mapear” ¢ “formular” os

indicadores avaliativos da reinsercao.

Principalmente no Brasil, ndo ha o costume de implementar processos de avaliacdo nos servicos
que atendem pessoas que consomem drogas. Nesse sentido, cada vez mais se torna evidente
que, para garantir que as acdes sejam eficientes, esse processo de monitoramento e avaliacao
das acdes precisa ser efetivado. Para que se tenham dados claros que a reinsercao social esta se
apresentando de maneira concreta, os dados do “antes” (quando o individuo iniciou sua
trajetdria de reinsercdo), do agora (momento de execucdo das a¢des de reinsercao) e do depois

(planejamento dos objetivos de reinsercao) sdo imprescindiveis para qualquer intervencao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de drogas na contemporaneidade, pode assumir um carater problematico na vida
dos individuos, necessitando de agdes transversais de varias politicas publicas como salde,
assisténcia social, educacdo, trabalho, seguranca, entre outras. Os problemas individuais e
sociais decorrentes do consumo de drogas também desafiam entidades governamentais e civis
a criarem alternativas para lidar com esse fendmeno. Os servigos de atencéo aos consumidores

de drogas tém por missdo a tentativa de “responder” as necessidades especificas dos individuos
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gue 0s procuram, com o0 proposito de promover a sua integracao, no respeito aos seus direitos,
fomentando seu papel cidadao de exercer seus deveres, objetivos e escolhas. Lidar com o
componente da exclusdo social na vida das pessoas que consomem drogas € um desafio que
traz consigo muitos esforgos, deixando clara a importancia de agdes que vao ao encontro da
reinsercdo social. Todavia, acfes de reinsercao devem levar em consideragdo as singularidades
e a historia de cada um. Isto implica por parte do profissional uma escuta apurada, tanto do
individuo como de pessoas préximas, desenvolvendo a empatia e estabelecendo uma relacdo
significativa de confianga, pois a qualidade da relagéo estabelecida entre os intervenientes e 0s
individuos que procuram ajuda pode ser tdo ou mais importante que os préprios métodos
utilizados. Contudo, também é relevante dispor de instrumentos que permitam avaliar as
necessidades explicitas e implicitas de cada pessoa. Recolher o maior nimero de informacdes
possiveis, avaliar a situacdo bioldgica e psicossocial de quem procura 0s servigos e poder
avaliar a gravidade dos problemas que ele enfrenta nas diferentes dimensdes da sua vida é de

suma importancia.

Nessa area de conhecimento, ndo se permite atribuir solugdes simples diante de fenbmenos téo
complexos. A reinsercdo social é atravessada por inumeros fatores que necessariamente vao
interferir nos seus resultados, fato esse que permite, primeiramente, pensar em que reinsercdo
social o servico e o individuo estdo buscando. Torna-se importante frisar que as intervencdes
acerca dos processos de reinsercdo social, além de trabalhar o contexto, devem centrar-se no
individuo, capacitando-o para o desenvolvimento de um projeto, que harmonize as varias
dimensGes da sua vida. Essa mobilizacdo pessoal, podera se estabelecer como o fator norteador

para que as mudancas necessarias possam tornar-se realidade.
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